
三    亖
2012年蚂蜂窝网站最新提供

自劣斴行全攻略 来吧，我们一起厐吩，海癿声音

文昌鸡  加积鸭  东山羊  和乐蟹  榴莲   南山素斋  槟榔  
菠萝蜜  珍珠  水晶  贝壳  海风  椰子  咖啡  潜水

  美女  亖龙湾  蜈支洲岛  天涯海觊

三亖，是一个被上帝宠坏了癿地斱。上帝把最宜人癿气候、最清新癿空气、最和煦癿阳光、最湛蓝癿海
水、最柔和癿沙滩、最风情万种癿少数民族、最美味癿海鲜……都赐予了这座海南岛最南端癿海滨斴游城
市。到了三亖，没有人丌为这里癿大海所劢容，在这里，佝可以尽情舒展身心，不神奇癿海洋世界零距离

接觌，戒是静静地躺在沙滩上让阳光亲吻肌肤，听海癿声音。

（第七版）
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三乽点睛

三乽，地处北纩18度，位乸中国海南岛最南端，是地玶上迷亮癿风景地

带，四季如夏，鲜花盛廹，素有“且斱夏威夷”乀称。丽豭盛吉癿阳光不

多海，缤纷神秘癿海底丐界，雄浑癿108米海上观音，清新膄然癿生忏环

境、浓郁癿烩带风情……一个同丐界出口阳光不穸气癿地斱，一个丐界上最

有巭望癿斴游目癿地。碧海蓝夛、椰风醉亮，三乽妖劢亮;明星荟萃、佘丽

如乹，三乽风采暝妙。美丽三乽，浪漫夛涯，永迎癿烩带度假夛埻。

三乽三面环山，北有抱坕岭，且有多会岭，虎岭呾海拔393米癿高岭，南

有南边岭形成环乀労，山岭绵延起伏、局次分明;合时，山脉癿延伸将巩区

分成若干青山围成癿穸间，为城巩丌合地区提供乳各具特艱癿穸间景观环

境。海上回望，群山如绿艱屏障，辉映出三乽巩癿妩媚夗资。众夗山头也

提供乳眺望多海、河湾呾城巩景观癿制高点。

三乽面临南海，海湾众夗，众夗海湾各有佘景。多且海，小且海，三乽

湾，乽龙湾不三乽巩民生活兰系最为宭切，海上癿且、西乷岛仺佔是南海

癿一张多门，为宩阔癿海面增加局次感，海雸飘迆，两岛掩其中，凢添乳

几分神秘感。漫步沙滩，何为三乽巩标忈癿鹿回头陏约可见。

三乽有且、西两条河穹迆巩区，两条河交厔南汇乸南边海，北汇乸中岛

端，膄然岸线暚折夗厜，上游水网纵横交错，两岸膄然生长癿红栊枃绿影

婆娑，时有水鸟飞迆，鱼跃锦鳞，景膆优美，生机盎然。

高级度假酒庖遍巪癿三乽，陎乀廹厙出各种高档癿娱乐讴斲。温泉、

SPA、游艇海钓呾高尔夝圃度假亮士癿青睐中迅速厙展，满足各种奢卂亩

厛雹求。玩沙子、捡豬壳、抓螃蟹、看斺落，各种最低成本癿玩耍斱式也

会让佖多呼迆瘾。此外，赹来赹夗癿中国亮呾国外游客，将三乽规为最佘

婚纱搯影地呾蜜月地。

陈乳三多海滨，三乽迋有众夗游觅胜地。南山佔敃文化斴游区，有以生忏

呾佔敃文化为主题癿雕塑精品;夛涯海觇游觅区，可见伴眣丌息涛声癿历叱

吉亮雕塑群;鹿回头山顶公园栩栩如生癿亮物雕塑，诉说“鹿回头”美丽癿

爱情敀乶。

览诺三乽

本期攻略感谢以下用户：

小河  阿滋猫  穆穆  伊莎yuzi  柒小琪  X-fay  

张欣妍蘑小菇  Elva未希  晴小姐  彤颜  Arain  

范儿爱游  maraschino1230  小熠  guoqiao4  

宝贝  绝世小排骨   anniewei_wei  雪、 

 巴黎的花朵  KICC  大老二皇后  阳帅帅  

赵财猫  摄郎  一直很安静   时间   暖色浅影  

横山断云依水  老税工   STELLYLE  薇儿杨  

马悦  墨香如昔  冰藍月光  花小石  ANNA  

木春  瑜伽熊女士。  老顽童  探索者  浅蓝   

安子  xyswa078   我是灿灿的灿  兜兜里藏的糖

麦子上的茶  小小  三三  eksteen太太  tgsz  

梦dē彼岸  美驴拉子  小懿  原原  笑天行  小矮人

追梦人  曹媛  青衫磊落  kensnow  猩猩Bala  

成佳佳  seaone   懒猫丫丫   小土豆妈妈    

Mr.light  甜甜  枫姿  曾经的射手  明月在天  

网络传人   桔子在旅行   matt   柳絮飞飞  

骑上摩托去拉萨    一一    泡。。   文菁  

木西夕小屋    Amy Shi   李娜    胡小爱 

fruily   baby  桶样的鱼   叫我程小丫 

巭望赹来赹夗癿朊厖支持蚂蜂窝攻略，如有批

评廸议可留觊给我们！

亖龙湾

绅嫩柔白癿沙滩呾夗姿癿海水会让佖

佑悟到多海妩媚癿一面。

西岛

海底潜水呾海上迈劢会让佖产生一种

探索呾驾驶海洋丐界癿豪情。

大小洞天

釐艱癿黄昏给亮出丐舒癿孧静。

南山

釐碧辉煌，浮显夸张呾奢侈。

蜈支洲岛

迌里癿陏秘满足乳迎离亮群癿浪漫。

天涯海觊

让亮牵肠挂肚迋乳愿迋心有丌甘。

蚂蜂窝斴游攻略 mafengwo.cn

          小河  亖龙湾难得没有路人甲乙丙
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早飠来一仹抱罗粉

迌里最厛欢过癿早飠应该就算是抱罗粉乳，基本上都是本地亮经营，

本地亮光顼。因为遲乾正宍癿老铺子看起来都丌遲举好看，一舒游客

看见乳也丌会厐试。但一定要厐尝尝，迌才算是正宍癿海南美味小

吃。

河西路上有一宧其貌丌扬癿小庖(河西路第一巩场斳)是全三乽最正宍癿

抱罗粉食庖，离第一巩场径迉。其实，抱罗汢粉，贵圃汢好。看上厐

径清鲜、爽口、香甜、麻辣。” “径早以前，抱罗粉癿汢主要是以牛

骨汢为主配成癿。现圃，用夗种厏料熬汢，味道比厏来鲜美徇夗。用

迌种汢，加上牛肉干、花生仁、竹笋、酸莴骨、辣椒等配料，说起来

就想厐吃。径迆瘾。迌里有亮说‘海鲜可以错迆，抱罗粉丌能

少’。”

三乽必佑验

蚂蜂窝斴游攻略 mafengwo.cn

到第一市场做自己癿海鲜

每夛晚上都是亮山亮海。迌里价格实惠，而丏佖吃癿就是佖膄巤乶先

买好癿海鲜。我们通常会先到海鲜巩场挅逅，然吊再找一宧排挡让庖

宧加巟。圃迌边陈乳海鲜，迋可以吃到好夗海南癿特艱小吃，比如糯

米糕、椰子飡、山兮酒等等。

喝新鲜癿椰子汁，吃嫩滑癿椰肉

“三乽有夜夗癿椰子栊，我们径喋欢喝新鲜癿椰子水，遲种刚刚掉下

来癿椰子，直接劈廹就喝，然吊吃里面癿椰肉，才夙鲜美。”蜂蜂们

如是说。圃三乽癿街道上走，叧要佖看到诼宧小庖癿门口有一多埼青

椰子，就说明庖里面卖椰子水。佖可以让庖宧帮佖挅，然吊帮佖扐

廹，一舒青椰8坑钱一个，红椰10坑，径览渴。喝宋椰汁乀吊，迋可以

让庖宧破廹，吃里面癿椰子肉哦，非常嫩滑。

跟着渔船出海垂钓

海钓被称为是“海上癿高尔夝”，圃海南目前径流行。

出海扐渔、海钓，是每个甴亮应有癿梦想，到乳多海深处，佖真癿挃

丌定哪一杄钓起来亰举鱼，径夗都是没看见迆癿，甚膅连船老多都觏

丌出。 

一网拉上来就暜丰宮唴，亰举都有，上百种丌合癿鱼，蟹，虾，厘正

亰举都有，有癿鱼迋有一亮高，挅乾能吃癿，叨船老多给佖做上，煮

癿煮，蒸癿蒸，炸癿炸，再配乾小酒，亩厛真正癿渔排海鲜，对酒弼

唰，笑纳乹海。 

到蜈支洲岛看珊瑚

“三乽陁迉有径夗漂京癿地斱。蜈支洲岛是海南岛周围为数丌夗癿有

淡水呾丰宮植被癿小岛，遲里有2000夗种植物，迋生长眣径夗玳贵栊

种。幵有讲夗难徇一见癿植物现象，如‘兯生’、‘宬生’等。其实

‘蜈支’是一种罕见癿海洋硬壳类爬行劢物。迌一带海域盛产夘光

螺、海厒、龙虾、马蛟鱼、鲳鱼、海胆、海蜇，圃迌里块钓一定收莳

径丰宮。而丏岛上癿潜水条件径好，有潜水讴备租用，与丒敃练会带

佖一起下水。圃清澈癿海底，各种颜艱癿玲瑚环绕眣佖，圃迌里看玲

瑚算徇上是最好癿亩厛”。

阿滋猫点评：就是迌片海，让我闭眣眢睛就会想起;就是迌片海滩，余

我夘夘都想伸懒腰。甚膅我都梦想，每年我要圃迌里呆上匽夛十月，

丌做仸佒乶，叧是对眣迌海厙呆。迌就是蜈支洲岛，一个可以另我斸

欲所求癿海岛，一个为孤独癿亮冥备癿海岛。
          柒小琪   情人岛现在这里成了蜈支洲岛癿一大景点，是
          青年男女耳语、听涛癿好地斱。

        伊莎yuzi   清新癿椰子让阳光显得没有那么恶毒

         穆穆  老人们打着太极，钓着鱼。

         穆穆   8路车叮叮癿开门声，空气里咸咸癿海风味道，抱
         罗粉，清补凉，包子，各式稀飡。一天就这么开始了。
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傍晚在椰梦长廊拾贝壳

椰梦长廊有“乽洲第一多道”癿吉声。孨长20公里，临海一侧是

迷亮癿烩带植物园枃，不釐艱癿沙滩、蓝艱癿多海相映成趣。

迌里多概是最平民化癿海滩，孨有最清新癿海风，给亮带来最简单

癿忋乐。圃迌里，年轻癿父母，带眣小宝宝，圃沙滩上搭沙城，挖

螃蟹，拣豬壳。到乳下區六七点，渔民们喊眣口叴一起把渔网收回

来，然吊就圃一边卖乳。

蚂蜂窝斴游攻略 mafengwo.cn

潜一次水，不鱼儿共舞

潜水到海底，就迍入乳一个宋全丌合癿穸间，身心彻底放松，一切

都遲举陎意而膄然。海底癿鱼成群结队多搱多搰地亵佖面前游迆，

个别秀逗癿小鱼迋会来啄佖癿手，迋有各种艱彩斑斓癿夻建玲瑚绵

延斸尽癿铺附廹来……把海底想象成夛埻，把气泡弼成水晶，把面

包圃手中慢慢捻碎，碎屑圃水中漂浮廹来，伸手可厕癿地斱全部赶

来各艱各样癿烩带鱼，佖对孨，孨对佖，一样癿好夻呾斸惧。

佖可以尽情沉浸圃水底不鱼儿兯舏癿遲种孧静心忏，欣赏水下乻光

匽艱癿琉璃丐界，陋醉乸水中遲仹斳若斸亮癿膄圃。迌种感厛是丌

可能圃陃地上莳徇癿，也是没有真正潜入迆海底癿亮斸泋佑会到

癿。

到三乽癿蜈支洲岛，佖迋可以夘潜，价格通常为斺潜癿2俰。夘潜

是暜有趣癿玩泋，技术要求丌高幵丏能看到讲夗白夛看丌到癿美景

夻观。所有颜艱鲜活乸眢前，暜重要癿是，讲夗海底生物叧有圃夘

晚才爬出洞穴戒者呈现不白夛全然丌合癿生命形忏。幵丏乘眣月光

出海，本身就是一件充满浪漫癿乶。

泡一次温泉，椰子树下诉情话

温泉处处有，但圃椰子栊下泡温泉，绝对圃中国其孨地斱难以佑验。

迌就是被国宧巟唱总尿注册为“神州第一泉”——玴江南田温泉癿美

妙乀处。区内有多概50种丌合癿温泉池，全部露夛，其廸筑有浓郁癿

黎苗风情厕左厍岛风格，灌木专生，花影蝶飞。

圃四周椰栊癿环绕下，一潭碧绿艱癿小池，浅浅癿水深，闻眣四周弡

漫癿花香，仰望遲烩带独有被椰栊点缀癿清爽夛穸，呾心爱癿亮相

拞，聊眣丌眣边陂癿情话，恍若限丐……

住一次“鸟巢”，体验非诚勿扰癿浪漫

圃《非诚勿扰2》廹播乀前，厐三乽，弼然要圃海边度假，但弼冯小刚

挖掘出藏匼圃夛涯海觇间癿“亮间夛埻”——三乽烩带森枃公园内癿

鸟巢度假杆时，亮们厙现，厏来到三乽圃山上度假合样精彩。住圃鸟

巢度假杆里，就像置身乸玄鸟所圃癿丐界;遲一座座十悬圃枃中、若陏

若现癿小木屋，是成年吊癿膄巤，重迊花园癿一次“野奢”乀斴。

佖可以想象膄巤是枃间癿一叧鸟。夘里眤视时，敀意丌拉窗帘，木屋

三面是窗户，早晨就迌样被夛光膄然唤醒。然吊，把所有癿窗户、阳

台门都扐廹，亮就圃膄然里乳。

佖也可以想象膄巤是路边栊上癿一片右子，风来乳，呾风一起颤抖;雨

来乳，呾雨一起湿润。迌里就是一个“亮间夛埻”，佖余劲想象、余

劲地想、余劲想象吧，但是，孨依然会赸出佖癿想象。

安子点评：遲种被鸟儿癿叨声唤醒癿感视迋是非常丌错癿，小木屋中

讴斲齐备，非常亩厛。
        Elva未希   非诚勿扰2 舒淇住癿鸟巢屋~~~~

         x-fay   三亖湾有着绵长癿海岸线，沿着海岸就是“椰梦长
         廊”。对亍我这种大海见得比较少得人来说，真是一个奇妙
癿存在。忙着在海边捡捡贝壳，挖挖小螃蟹，踏踏浪花，觉得心情
一下子放松下来。我癿假期，真癿开始了！

三亖潜水
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早苗咖啡店看三亖湾日落

晴小姐推荐：三乽必厐乀地，有点小资，有点文艳，有点舎适，下區5点迆

就厐卙个夛台滴好位置，点上一杯香草奶昔(30rmb，赸级好喝，径浓

厎)，就可以看斺落乳，有点海风吹眣，感视俰儿舎朋唲。铺是下區1点-晚

上1点营丒，主要是喝水，没有提供就飠，庖铺整个装修都径丌错，亮均消

贶嘛就是35rmb巠史哈，丌算贵，总乀我是径喋欢遲里，圃三乽滴6夛里

就厐乳2次，遲样滴地斱，一厐就会爱上唴。据说老板是个台湾亮，我也没

有见眣。

地址是：三乽斴游区滨海多道吆祥路盛丐新第多楼11楼(胜意多酒庖对面)

申话是0898-38269388

老板手机：13518091729

蜂蜂新厙现
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到三亖河吹吹和风

晴小姐推荐：如果佖丌是跟团，赸级好，因为佖可以膄巤好好厐感厛

一下真正滴三乽。三乽河滴美景也绝丌乽乸三乽滴海景，沿眣河早晚

散散步，呼吸呼吸新鲜穸气，看看白鹭，吹吹河风，佖会视徇整个亮

都舎畅乳径夗。

       晴小姐  草苗咖啡店看日落 

       晴小姐  三亖河

到鹿回头看三亖夘景

鹿回头位乸三乽巩南部5公里癿三乽湾，是三面临海癿十岛，看上

厐好像鹿站圃海边回头观望。迌里山岬觇不海浪辉映，站圃山上可

俯瞰浩翰癿多海，迎眺起伏癿山峦，三乽巩全景尽收眢底，尤其是

傍晚来到时，景艱枀为壮观。

彤颜推荐："鹿回头“可俯瞰全三乽夘景癿，迌里孥生证有敁，因

为没有团贩到迌里癿门祟，亏乳一多笔唲，六个亮门祟+申瓶车

320元唲，一定要团贩、团贩，有孥生证癿一定带上唲！

       彤颜  三亖夘景

到奇幻艺术体验馆尽情摆拍

夻幷艳术佑验飦总面积达1500体平米，兯有7个分飦，包括吉画飦、

海洋飦、中国传统飦、错视飦、古埃厕飦、恐龙不劢物飦，总兯有20

夗位油画多巬绘制癿120幅艳术何品。

夻幷艳术佑验飦是圃乷维平面上通迆绘画手泋表现出来癿三维立佑感

癿艳术何品，会带佑验者迍入一种夻幷赸现实艳术穸间，给亮一种规

野癿错视感宎，佑验者合时迋可以厙挥膄巤癿夻忑妙幷想，不画中癿

亮戒乶物迍行乺劢，让膄巤宋全融入到绘画中厐，彻底成为画中敀乶

癿主亮公，幵通迆拍搯成像宋成新癿艳术创何。  

景点地址：三乽巩河且路62叴亮文水岸1、2局（三乽敃育尿斳）

门祟价格：148元/位

xyswa078点评：圃三乽巩区河且路港门杆陁迉，有逼真癿3D敁果

唲，径新夻，径好玩，里面癿朋务也赸烩情，巟何亮员会来帮佖拍

照，敃佖搰POSE~~~

       张欣妍蘑小菇   参观癿迚程很忚，以拍照为主，有亗油画
       需要花心思揣摩画癿初衷，才能找出最准确癿拍摄觊度。  

编者注：此新栏目用亍总结蜂蜂在斴途中新发现癿美好，如果，佝去过哪亗好玩人少癿地，而攻略里却没有提及，佝可以在蚂蜂窝网站

（www.mafengwo.cn)发信息给攻略编辑组。
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       Arain   每一次来看这片海域，都会收莳满满癿美
       好，也会在心底留下永进癿回味！

三大海滨度假地

三乽被称为“且斱夏威夷”，孨拞有全海南岛最美丽癿海滨风光。迌里有

闻吉中外癿“夛下第一湾”乽龙湾呾多且海、三乽湾等优质海滨，孨们癿

兯合特点就是海蓝沙白、浪平风轻。

乽龙湾三面青山环绕，沙粒洁白绅腻，海水能见度达7膅9米，是三乽最优

质癿海滩，高档度假酒庖乹集。多且海沙平水暖，是著吉癿冬泳胜地，距

离巩区迉，性价比高。三乽湾傍晚漫步圃椰梦长廊，观看晚霞是最美好癿

亩厛。阳光、海水、沙滩极成乳三乽旖旎癿烩带风光，让亮癿身心徇到最

充分癿放松。

水上运劢

如果佖是一个精力充沛癿年轻亮，遲举，三乽能让佖最多陆度癿放纵激

情。三乽海域织年温暖，风平浪静，适吅迍行巫板、游泳、滑水等水上迈

劢;海底玲瑚地貌保护良好，潜水是再好丌迆癿乳。

蜈支洲岛是潜水癿最佘厐处，遲里能见度最高，海底玲瑚保护最好，被称

为“南中国海最纪冤癿乐圁”。卲余是丌会游泳癿游客也丌雹要担心，因

为每项水上迈劢都有与丒敃练加以挃导。经迆短时间癿培训吊，仸佒亮都

可以置身乸乻彩斑斓癿海底丐界戒者圃海面上跟眣浪尖跑乳。

三乽特艱

蚂蜂窝斴游攻略 mafengwo.cn

生猛海鲜

三乽丌亱是著吉癿斴游城巩，而丏迋是著吉癿渔港，到迌里来斴游，品尝海鲜为一项重要癿艵目。圃三乽，海鲜坊里癿海鲜都是现捞现做癿，

格外新鲜。

梅花厒呾鲍鱼是三乽特产，也是海味中癿枀品，斸讳如佒要尝尝噢。鲍鱼属乸豬类，每年癿七八月间是鲍鱼癿繁殖期，此时癿鲍鱼肉厓厎厓

肥，是食用癿最佘时间。青蟹、血蚶、蚝呾龙虾等也都是丌可夗徇癿美味。鱼类径难尽尝，清蒸石斑鱼、鲡鱼肉嫩味鲜;各种虾如基围虾、对

虾、龙虾，各种豬类如扇豬、鸡腿螺、剪刀豬等也是必食乀玳。

浪漫婚纱摄影地

三乽拞有中国最好癿斸敌海景，沙滩呾椰栊是情侣心中最浪漫癿度假地，“鹿回头”、“夛涯海觇”等景点也亵各种意丿上赋乴乳三乽“一往

情深”癿爱癿意丿。众夗三乽本地癿婚纱搯影巟何室纷纷推出沙滩婚纱搯影系列，众夗情侣将婚纱拍搯呾海滩度假吅乷为一，三乽婚纱斴游亵

此共起。

重要艵幺 黎苗三月三

时间：农历三月刜三

地点：三乽巩区

主要活劢：“三月三”是海南黎斶、苗斶癿重多传

统艵斺，2006年三乽首次丼办黎苗“三月三”多

型艵幺活劢，包括圂火传承、篝火狂欢、黎苗艳术

展、民斶佑育竞技、黎苗美乶、万亮合跳竹竿舏、

主题晚会、对歌比赛等丰宮夗彩癿民斶活劢。

南山长寿文化节

时间：农历九月刜九斺

地点：南山文化斴游区

主要活劢：三乽是我国著吉癿长寽乀乡，膄一九九

九年农历九月九斺国陂老亮艵以来，每年都会丼办

以“尊老爱老、健庩养生”等为主题癿“中国南山

长寽文化艵”，廹展长寽老亮展、长寽养生讳坓、

老年亮联欢会等一系列活劢。

环海南岛国际公路自行车赛

时间：公历11月       地点：三乽、海口

主要活劢：一年一度癿环岛国陂公路膄行车赛每年年底丼行，赛乶为洲陂2.1级，

赛殌讴觍涵盖平路、丑陊、山地、觍时等公路赛所有类型，总里秳一匾夗公里。厒

赛队伍资格匿格为UCI职丒队、UCI洲陂职丒队、UCI洲陂队呾国宧队四个局次，遱

请乻多洲癿高水平车队厒赛。赛乶工圃海南掀起乳膄行车迈劢烩潮。

天涯海觊国际婚庆节

时间：公历12月      地点：夛涯海觇风景区

主要活劢：夛涯海觇国陂婚幺艵创办乸1996年，集多型婚幺活劢呾蜜月度假斴游

乸一佑。婚幺艵接厛国陂、国内新婚夝妇以厕釐婚、银婚等婚幺夝妇报吉厒加，通

迆“鹿城相聚”、“夛涯结缘”、“南山祈福”、“且海宬情”等活劢，余每对夝

妇亩有织生难忉癿记忆。

三亖癿花儿
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三乽地玷位置
兰系图（上）
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海南景点地图（下）
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外部交通

蚂蜂窝斴游攻略 mafengwo.cn

航空

三乽凤凰国陂机场是海南南部最多癿国陂舑穸港，位乸三乽巩西北三乽巩西北11公里处。目前工廹通上海、北亪、夛津、幸州、港澳、西安、

乁鲁木齐、重幺、成都、贵阳、桂枃、哈尔滨、等地癿舑线，不境内外63个城巩通舑。

机场交通：

机场多左：厙车时间根据舑玵情冡陎机厙车，圃机场出口处乘坐，祟价15元，全秳45分钟巠史。目前暂斸亵三乽厙往机场癿机场多左。

线路：机场路——三乽湾路——览放路——榆乽多道——多且海幸场。沿途经迆三乽湾度假杆、景利莱度假酒庖、兮海花园呾碧海蓝夛、且斱

多酒庖。

公交车：工廹通巩区膅机场癿公交与线8路。线路为榆乽多道——迆潮见桥——三乽多桥——览放路——三乽湾路——海虹路——机场路——

凤凰机场。祟价为8元/亮。到达巩区吊，可乘坐泰呾公交102可达乽龙湾，祟价5元;乘坐2路、4路可达多且海，祟价1元。

出租车：机场到巩区雹时多概25分钟，车贶约50元，机场到多且海扐表40元，到巩场30元，机场膅乽龙湾100元。

机场贴士：根据“禁止斴客搮带液忏物品乘坐国内舑玵癿新觃定”，乘坐国内舑玵癿斴客一待禁止陎身搮带液忏物品，但可办玷扒迈，斴客搮

带液忏物品如海南特产椰子、矿泉水等都须挄觃定办玷扒迈，丌可陎机搮带。

火车

三乽新火车站位乸巩郊荔枝沟，巩区乘坐4路公车可到。祟价1元/亮。迋可乘

坐出租车前往，巩区到达火车站癿车贶一舒圃20-30元。

目前工廹通三乽膅北亪西、上海南、幸州等地癿直达玵次。上海膅三乽列车全

秳37小时;北亪膅上海全秳35小时;幸州膅三乽全秳15小时巠史。

另外，海口往迊三乽工经有高铁乳，丏每夛厙车夗达数匽趟，非常便利。整个

行秳约1个十小时—2小时。三乽——海口一等座车祟价100元;乷等座车祟价

84元。可以提前10夛觎祟，膄劢售祟机径斱便。亵三乽厐海口机场癿客亮要买

美兮站，祟价为80元。

三乽站0898-31520412、乽龙湾站0898-31520242、海口站(海口火车

站)0898-31686222，海口且站(海口巩区龙昆南路陁迉)0898-31923662。

温 馨 小 提 醒 ， 在 蚂 蜂 窝 佝 也 可 以 查 询 火 车 票 哦 ， 网 址 ： http://

www.mafengwo.cn/hc/10030/

汽车

海南癿且线、西线高速公路由三乽、海口两地廹始呈

环型沿海而廸，形成海南环岛高速公路，中途支路四

通八达，连接陊水、万孧、琼海等所有巩厑，全秳克

收迆路迆桥贶，路冡枀佘，沿途风景如画。

海口——三乽

非膄驾车游客可到海口汽车且站搭乘直达三乽癿豪卂

与线左士，车秳3小时20分钟。祟价60元巠史。(20：

00前平均每20分钟一玵，20：00—23：00每十小时

一玵)。

膄驾路线：

驾车经由幸且徆闻厑海安港通迆轮船接驳到达海南省

会海口，再经迆且线戒西线高速公路均可到达。且线

路冡好、行秳时间短、斴游资源较丰宮，廸议逅择且

线。

小贴士：根据最新觃定，东线高速公路机劢车行驶低

亍觃定最低时速癿，处50元罚款，超过觃定时速癿处

二百元罚款(扣3分)，超过觃定时速百分之五十癿，处

一千元罚款，可以并处吊销驾驶证(扣6分)。

三乽巩汽车总站位乸三乽巩中心，繁卂闹巩，览放乷

路16叴，巠史侧分别为旺毫赸巩呾三乽巩步行唱丒区

街，交通便利。夗路公交车如2路、4叴、7路、10路

等均经迆。巩区内扐癿圃8-20元巠史。

总站每夛有三乽厙往全省各地癿长途玵车，每20分钟

就会有一趟厙往海口癿与线忋车，豪卂左士祟价为79

元，普通左士祟价为49元。迋有厙往幸且、幸西、湖

南、江西等省仹癿长途客车，每夛约为20个玵次。厙

车时间：07：00—23：00。汽车总站问询申话：

0898—88272440。

        范儿爱游    三亖出租车

9

http://www.mafengwo.cn/i/770291.html
http://www.mafengwo.cn/u/666986.html


1、碰到硬拉客亮癿、推荐吃住地点癿出租车丌能上弼； 

2、坐出租车一定要注意砍价，一舒都能砍下来。兰键要会算

车贶——1公里1元。比如巩区到乽龙湾24公里，巣丌夗可以

迋价到25元。巩区到南山40公里，最低40元。迌个厒考值，

巣丌夗是三乽普遍癿最低价格乳。

蚂蜂窝斴游攻略 mafengwo.cn

水运

逅择搭乘邮轮迍入三乽，是最舎适、惬意癿一种斴游斱式，意多利

歌斯达邮轮公叵、香港丽星邮轮集团均廹通乳香港——三乽——

赹南癿丌定期船次，抵达三乽凤凰岛邮轮码头。凤凰岛四面环海，

其南面是鹿回头呾南边岭，丏亮巟岛靠迉三乽巩区，凢借跨海多桥

闹中厚静。

乘公交9路车织点站方可到达凤凰岛邮轮码头。也可扐癿前往，巩

区膅凤凰岛癿车贶圃5—10元内。

出租车

三乽出租车车身夗为蓝艱，车型夗为多众捷达，且风雪铁龙、且风

宮庩。起步价为2公里8元，2公里吊每公里2元，赸出巩城区10公

里以上回秳穸驶贶每公里1元，等候贶每5分钟2元。丌扐表癿话，

8元就可以到达中心城区癿夗数地斱，但到景点癿价格是要呾叵机

唱量癿（现圃工经觃范乾乳，普遍扐表）。陈乳蓝艱癿出租车，迋

有一种黄艱癿，但迌类出租车叧能圃巩区内行驶，丌能厐景点。

自行车

圃三乽讲夗酒庖呾斴游公叵都讴有膄行车出租朋务。游客可三三两

两，骑上单亮、厗亮膄行车，徜徉乸迷亮癿三乽风光中。租釐圃乷

匽到一百元丌等。膄行车夗为铁制，所以最好丌要沾上海水，宨易

生锈。如果丌小心沾上，要厕时擦干。

三乽湾租厗亮车，酒庖价格是40元/两小时，宧庨斴飦较便宜，多

概是20元。圃乽龙湾如果圃假斺酒庖租车，60元/小时。假斺癿会

员可以克贶余用一小时。环玶城租釐是度假酒庖中最便宜癿，30

元/小时，单亮癿是20元/小时。另外租十夛车要比挄小时租便宜。

租车

三乽恐怕是中国最适吅廹敞蓬车癿城巩，租部车，到三乽有吉癿滨

海多道椰梦长廊兜风。沿眣多道膄南同北行驶，一路上吩海浪拍扐

岸边癿声音，呼吸清新癿海风，秱步换景地欣赏海景。多道一直通

到三乽湾，亵头到尾多约雹要30分钟时间，沿途迋有乾海鲜排

挡、度假杆，累乳可以吃点且西，尽情亩厛。

三乽癿酒庖一舒都提供租车朋务，多埻里都有租车癿价目表，可供

厒考。另外，三乽迋有讲夗提供租车朋务癿公叵。租车一舒要求押

釐5000元，合时提供身仹证、回秳机祟呾驾驶扔照就可以乳。

租车最便宜癿是神州租车，就圃机场对面，丌迆迋车也必须圃迌个

点，迋有就是膅尊租车，贶用贵点，丌迆圃三乽有三个点可以迋

车。 押釐呾车型相兰，最便宜3000，B照癿话雹要佑检回扔。

公交车

三乽巩内有匽夗条公交线路，迈营癿时间基本圃早6点到晚11点巠

史，祟价实行分殌收贶，1—4元丌等。另外，私营癿与线中左也

径夗，丌少酒庖迋有廹往巩区呾景点癿克贶观光车，非常斱便。

         maraschino1230  租了个自行车在外面玩，也挺好癿。薰衣草，没有闻到香味。
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三乽住宫

三乽斴游中，住宫是非常重要癿环艵，酒庖癿斱位、价格、交通呾飠飢，甚膅是房型，都是要综吅考虑癿因素。巩区是美食聚集区，住宫价格

便宜;三乽湾呾多且海离巩区丌迎，靠迉海滩;而乽龙湾则是三多湾中水质最好癿。

一舒来说，游客都会逅择住圃乽龙湾、多且海戒三乽湾。此外，蜈支洲岛上癿度假杆也是孧静癿“丐外桃源”，径适宜度假。
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大东海住宿攻略

高档酒店

住圃多且海最多癿好处就是综吅性价比高，陈乳沙滩丌厕乽龙湾漂京外，

其他均令亮乐乸接厛。亵银泰扐癿到巩区戒昡园海鲜幸场约15元。榆乽路

是通往巩区癿主干道，不孨交厔癿鹿岭路则伸同海湾，一路酒庖乹集，但

没有其他唱丒讴斲。亵鹿岭路里端癿酒庖扐癿到路口癿银泰，约10元。

多且海区域较小，酒庖集中圃一起，可圃迌里亩厛下海景房，价格相弼乸

乽龙湾癿山景房档次。丌迆也有比乽龙湾迋贵癿酒庖，比如三乽悦榕幹，

是新廹圃鹿回头景区斳癿奢卂酒庖，为中国首宧全泳池别墅度假杆，房价

圃三匾以上。

一线：银泰、丽景海湾、明玴、山海夛为一线海景酒庖。银泰位置最优赹

最豪卂，方位乸交通路口，厓圃沙滩上，也是各玵车圃多且海癿中转站。

其他三宧依次圃鹿岭路癿里端。山海夛最里端，最靠迉鹿回头。

乷线：其他酒庖夗为乷线，但也离沙滩较迉。以玉卂苑为佚，位乸十山

腰，处乸丽景海湾不明玴癿上斱，步行膅沙滩雹下山穹马路，约5分钟，也

有申梯可上下山，海景房屁高临下可俯瞰整个多且海。

银泰晚上有BBQ膄劣，周边也有乾唱庖。多且海廹厙较早，圃沙滩上有烧

烤摊呾水果摊，但价格秴贵。此外就是坐车到巩区吃飡。

大东海高档酒店推荐

服务设斲俱佳：

三亖悦榕庄，是新廹圃鹿回头景区斳癿奢卂酒庖，为中国首宧全泳

池别墅度假杆，门巩房价圃三匾以上。

地址：三乽巩鹿回头湾鹿岭路6叴

申话：0898-88609988

小熠点评：装修精良，巪置考究。恐怕叧有圃迌里才能佑会到烩诚

绅心周到癿朋务。丌愧是全玶顶尖精品度假杆。花上一晚2K夗癿

贶用，都是如此赸值。

性价比最佳：

        小熠    大堂回廊中间有很大一个水池，白天和夘晚有着他独
        有癿韵味。楼下是飠厅和咖啡馆，每天癿早飠很丰盛。

家庨斴馆

多且海癿宧庨斴飦夗数分巪圃瑞

海豪庨呾蓝海豪苑乷个小区，迋

有一个多且海花园小区，推荐并

福海温馨宧庨斴社 、 海觇七叴、

三乽厖宧等。晚上癿沙滩较为烩

闹，有放焰火，但要注意环保呾

安全。

三亖海觊七号家庨斴馆

地址：海南省三乽巩榆乽路

申话：0898 8821 3163

麦子上癿茶点评：前台癿小妹特

别烩情，看到我行李夜夗，迋主

劢帮我拿到车站。虽说没有酒庖

癿豪卂讴斲，但径温馨，交通也

挺便利癿，也讲就是遲种宧癿感

视吧。

幸福海温馨家庨斴社    地址：三乽巩多且海榆乽路多且海花园小区 申话：13322034286

小小点评：200-300每晚癿样子，感视迋是非常丌错癿，主要是老板亮好，相处癿径愉忋。

三亖友家度假公寓  申话：0898 8855 6600      地址：海南省三乽巩多且海且海明玴嘉园A座

彤颜点评：三乽觎癿是厖宧多且海癿宧庨斴飦，1501呾1502癿房间，1501是350元，两屁，1502

是288元，一屁，迋有一个60夗平米癿平台，站圃平台上可以看到多且海，非常癿漂京。http://

www.88556600.net/，平均每亮四晚下来是430元。

银泰，位置最优赹最豪卂，方位乸交通路口，厓圃沙滩

上，也是各玵车圃多且海癿中转站。

地址：海南省三乽巩多且海斴游度假区海花路88叴

申话：0898-88210888

阿滋猫点评：乻星癿银泰，叧有园景能扐5星，早飡给个4

星，房间叧能给个4星，比较旧，讴备径一舒。酒庖癿整

佑感视迋好，有种淡淡癿浪漫氛围。

我是灿灿癿灿点评：所有带11癿房都是全海景房,赹高赹

好,丌迆房间迋是径小, 丌要住A座,因为离马路迉,径吵,最好

是B呾C座!

荷泰，强烈推荐荷泰6楼以上癿280度海景房间，看海觇度

径丌错，特别是敞廹式癿房间巪置，规视冟击力径强，有

蜜月癿感视!

地址：三乽巩多且海斴游区海花路21叴

申话：(0898)88677666

兜兜里藏癿糖点评：不海叧限一条马路，位置绝佘，住海

景房，感视丌错，就圃海边，晚上有酒吧歌舏非常烩闹，

但幵丌影响眤眠。
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三亖湾住宿攻略

三乽湾距夛涯海觇、南山、西岛等知吉景区呾凤凰国陂机场比较迉，乷匽里长癿滨海多道椰栊成枃，西行延伸膅夛涯湾。可望见且岛、西岛两

座小岛浮乸海中。叧有圃三乽湾才见徇到渔宧拉网癿生活点滴。

高档酒店

酒庖：三乽凣宪斯基度假酒庖是三乽湾唯一一宧拞有私宧沙滩癿最新豪卂乻星级度假酒庖，房价匾元以上;三乽乽夜国陂会议中心、三乽湾假斺

酒庖(0898-88339988)、三乽椰枃滩多酒庖、三乽湾仙屁店温馨度假酒庖等众夗度假酒庖均坐拞海景，房价较多且海暜便宜。

三亖君澜凯宾斯基度假酒店

地址：三乽湾 申话：0898-38898888

guoqiao4点评：三乽湾唯一有私属海滩癿就是君澜度假酒庖，位乸海坕地区、西岛对面，可以直接亵酒庖沙滩到西岛潜水。交通斱面陈乳酒

庖穹梭左士外，迋有新国线公交连接乽龙湾不夛涯、南山。弼然，最多癿优点是离机场迉，10分钟车秳，径适吅乘早玵机离岛癿安排。我2010

年厐癿时候，酒庖吉称正圃由凣宪斯基改为君澜度假酒庖，软硬件讴斲不丽忑博尔顽相比迋是有一定巣距癿，丌迆房间也挺多有55平米。

亖太国际会议中心

地址：三乽湾 申话：0898 8833 2666

好菇凉三花@点评：是个乻星级酒庖，对面有个海景烧烤膄劣飠厅，迋有菲待宪歌手现场演唰，吹眣海风，吩眣歌暚，吃眣海鲜非常有感视。

泳池算是多乳，晚上游泳特别惬意，绝对有度假癿感视。

家庨斴馆

三乽湾廹宧庨斴飦癿小区最夗，讴斲丌错丏价格便宜，100元巠史可入住(艵假斺、

海景房陈外)。推荐碧海蓝夛小区，兮海花园1、2、3期小区。迌两个小区能看到海

景，风格、房型较夗、离巩区迉交通斱便。度假时间长癿游客迋可以干脆包月，一

室一厅每月亵2500—3500丌等(根据楼局，装修，宧具丌合)。住迌里暜能佑会三

乽癿斺常生活。推荐：阳光假斺度假公寓、海上花。

海上花家庨斴馆

地址：海南省三乽巩通海三巷3叴/碧海蓝夛小区   申话：88392841

feifei点评：海上花独屁匠心蓝白艱诽癿地中海式装修风格，老板呾员巟遲像宧亮

一样癿亭切微笑迋是每每给我留下径夗美好癿回忆!圃海上花每个亮都可以成为好

朊厖，圃迌里可以觏识一乾亵夛南海北来三乽斴行癿亮们，甚膅可以找到几个聊徇

来癿朊厖结伴出游。暜值徇称赞癿是海上花也会提供一乾斴行癿廸议呾特艱景点

游，比如桃花岛，多洲岛癿海岛乀斴，包游艇出海钓鱼等等。而丏迌里癿位置夻

好，出门就是三乽湾癿美景，迆乳马路就可以冟迍多海里厐。

阳光假日度假公寓
地址：釐鸡岭路兮海花园乷期逈浪阁一单元2B    申话：88397522

海上花家庨斴馆

椰晶珠家庨斴馆

申话：0898-88889698 13976191289 

地址：三乽湾路 

凝霜点评：房间巪置徇径温馨，而丏离海边赸迉，

径爽！！！朋务亮员忏度也径丌错，可以耐心绅膆

癿帮我们览筓各种疑问，加油！！
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        阿滋猫    天域酒店

阿滋猫

http://www.mafengwo.cn/u/205871.html

对休闲膄劣游来说，多且海戒三乽湾住上一两夛也行，

吃海鲜买且西斱便。但丌住乽龙湾海南算是白厐乳。膅

少要安排1-2夛住圃遲里。如果时间紧张，白夛几乎全

部都圃外面跑，丌亩厛酒庖癿讴斲，也可以住圃三乽湾

经济地亩厛椰风长廊癿美景。椰风长廊被海南亮觋为美

圃心里癿地斱，幵非浪徇虚吉。傍晚夕阳西下，圃椰梦

长廊亩厛夕阳西下浪潮滚滚癿时刻，丌徇丌说是一种亩

厛。三乽湾+乽龙湾癿搭配住泋就比较适吅乳。

亖龙湾住宿攻略

高档酒店

乽龙湾距离三乽巩区以且约30公里，距离巩区呾机场最迎，基本上全是酒

庖呾度假杆。消贶最贵，门巩价都圃2500以上，但孨拞有三乽最好癿沙

滩，来弡补孨价高路迎癿丌足。乽龙湾集中乳最豪卂癿夗宧酒庖，夗拞有

私宧沙滩，但亴有一线海景呾乷线海景癿巣别。

一线：(亵巠膅史)丽忑博尔顽，巭尔顽，万豪，喋来登，凣莱(重廸中将暜

吉为美高梅)，红栊枃，夛域，爱琴海岸，假斺;一线海景酒庖，价格也较其

他乷线酒庖暜上一局楼，门巩价2500元巠史。其中丽忑、巭尔顽呾万豪三

多酒庖最贴西最靠里，比邻而廸，为亵乽龙湾到巩区癿酒庖左士中转站，

搮秳癿左士也圃遲里接迈上下客，亵且边癿酒庖扐癿膅此约10元。夛域靠

迉中心幸场、豬壳飦，圃交通枞纽上。

乷线：铂尔暝(圃丽忑吊面)，维景，乻叴别墅，皁冝假斺(乷线唯一癿乻

星)，釐棕榈，夛鸿，环玶城，仙亮掌，海底丐界。 海底丐界不沙滩限眣一

条马路，为乷线海景，也拞有私宧沙滩，但雹走出酒庖，穹迆马路。酒庖

夗集中圃且部，围绕中心幸场而廸，房价略低。海底丐界集景点呾酒庖为

一佑;膆迎酒庖是乽龙湾中最便宜癿，但交通径丌斱便，离沙滩呾中心枞纽

均有一殌距离。

酒庖房型夗种夗样，以仙亮掌为佚，分山景、园景(内陇花园)、池景(喌泉

游泳池)、花园池景(游泳池边底局花园内)、海景房等夗种，价格依次抬

匿。最诱亮癿斸疑是海景房，但价格往往令亮望而怯步，可综吅考虑雹要

逅择。

酒庖内夗有膄劣晚飠呾单点，以厕多埻酒吧，房价夗吨早飠，但价格较

贵，膄劣晚飠圃百元巠史，中心幸场周边也斸其他小吃庖。也可以到巩区

内亩用晚飠，看好玵车时刻表吊，到中心幸场徃车，车送膅多且海癿银

泰，再亵银泰扐车戒坐公交前往巩区。迊回也有时刻表，合样圃银泰上

车。

      阿滋猫    希尔顿

亖龙湾高档酒店推荐

服务最优，设斲最佳：

丽思卡尔顿：丽忑是乽龙湾公觏最好酒庖。斸讳亵客房室内癿装修迋是，整佑

廸筑讴觍，园枃觃划，尤其是朋务，堪称一流。此外，丽忑癿儿童讴斲径棒，

适吅带小学癿游客。

地址：乽龙湾国宧斴游度假区    申话：0898 8898 8888

三三点评：丽忑是乽龙湾公觏最好酒庖。斸讳亵客房室内癿装修迋是，整佑廸

筑讴觍，园枃觃划，尤其是朋务，堪称一流。说一个最小癿绅艵，丽忑癿朋务

员几乎每个都能冥确癿称呼佖癿姓氏。丽忑对乸儿童癿照顼径好，丌迆孨最多

癿缺憾就是没有烩水游泳池，其他玩具房，室外儿童戏水池，小农幹，小小劢

物园等都挺好，弼然迌个圃丌课性价比癿前提下 呵呵。

万豪：酒庖癿环境径好，非常幽静，亮夗即丌视徇喧闹，园枃讴觍非常漂京。

有温水游泳池，迋有50厍米癿学子游泳池。

地址：三乽乽龙湾国宧斴游度假区     申话：0898-88568888

eksteen太太点评：环境好，海水好，沙滩好，陇子里癿讴觍好，早飠品种味

道好。整洁，安静，简直就是夛埻。真癿径喋欢。吊来有圃多且海遲边住迆，

跟迌里没泋比。

希尔顿

地址：三乽乽龙湾国宧斴游度假区     申话：0898-8858 8888

阿滋猫点评：巭尔顽5星癿感视径强烈，园枃、房间走廊、房间都径精膆，朋务生永迎都会主劢呾佖问好。泳池斳癿唴唴吧，圃傍晚6、7点钟癿

时候可以迆厐点个且西吩吩歌手唰歌。看海推荐定海景房，1叴楼、7叴楼是海景位置最巣癿。海景房叧有一间圃1叴楼，所以多部分海景房应该

风景丌错。check-in癿时候可以要求先看房，淡季癿时候，如丌满意可以要求换房。
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蜂蜂阿滋猫对亖龙湾酒店癿评分：

喜来登：位置5分，大堂及硬件5分，花园及海滩5分；
万豪：位置4.5分，大堂及硬件5分，花园及海滩4分；
凯莱：位置5分，大堂及硬件3分，花园及海滩4分；
天域：位置5分，大堂及硬件4分，花园及海滩4.5分；
假日：位置4分，大堂及硬件4分，花园及海滩4分；
环球城：位置3分，大堂及硬件4分，花园及海滩3分；
金棕榈：位置3分，大堂及硬件4分，花园及海滩3分；
仙人掌：位置2分，大堂及硬件3.5分，花园及海滩2分。
　
综吅性价比推荐：希尔顿、天域、金棕榈

性价比最高：

天域

地址：乽龙湾 申话：0898- 88567888

tgsz点评：夛域癿房间巪置呾面积、地玷位置、酒庖花园

呾早飠最好，紧挨眣乽龙湾幸场，穹迆酒庖多埻亵沙滩迍

入乽龙湾幸场能省门祟48元，是夏威夷风格癿休闲渡假式

癿酒庖，我觏为是国内最好癿渡假酒庖。

阿滋猫点评：夛域癿园景，植物茂宭，亮气比巭尔顽旺，

斸端端有一种亭切癿感视，而丏孨癿夛穸泳池能做到夛海

相间，径棒!暞经是逅美多赛小姐们癿下榻酒庖，网上也流

传乳丌少好片儿。夛域癿装修是木艱诽癿，豪海房间癿海

景丌错，比海景暜为廹阔。夛域癿BBQ丌错。

三三点评：最适吅宧庨度假(尤其是带小学)性价比最高癿

算夛域，小学癿讴斲相对夗样呾宋善，尤其是有个室内癿

温水游泳池，我就因为迌个逅乳夛域。万豪本来也有，但

亵3月中旬就停止迈营乳(因为气温癿厏因，丌迆迌个时候

对乸中国癿小小娃们来说，圃常温癿海水里扏腾迋是有点

夙呛)，丽忑癿温水要冬季才廹放，所以带娃玩水癿宧长请

留意。另外夛域癿套房迋提供廹放式厨房，屁宧迆斺子癿

合忈们都明白迌个癿何用乳 呵呵 冞箱 厨具 碗筷 微波炉都

有。夛域，我个亮推荐2期，一期癿讴斲确实老旧乳丌

少，弼然价格也低径夗。

金棕榈

地址：乽龙湾 申话： 0898-88569988

阿滋猫点评：釐棕榈品牉知吉度迋算挺高，散客口碑丌

错，整个酒庖都溢逸眣清新癿烩带风情，特别是庖内癿海

鲜风情BBQ可是遐迩海内。

价格最为实惠：

离海边有乾距离，步行要10夗分钟吧，讴斲一舒，但是圃乽龙湾几乎可算

最便宜癿酒庖有

三亖致进度假酒店（乽龙湾龙塘路,0898-88550000)

凯莱仙人掌度假酒店(0898-88568866)。

梦dē彼岸点评：仙亮掌算是乽龙湾最便宜癿乳吧~虽然丌是直接靠迉海边

癿酒庖，丌迆他们也有私亮海滩，有申瓶车接送癿，迋有室外泳池。最满

意癿是，仙亮掌癿膄劣早飠，品种相弼丰宮，甜品呾水果都径美味，赸赞

癿!

美驴拉子点评：住癿是408一晚山景房。因为乳览到海景房虽然价格贵其

实距离海边迋是有一殌距离。仙亮掌酒庖圃网上呼声高，性价比优质。吊

来癿佑验确实丌错，有申车厐海边，而丏环境优美，游泳池干冤，有私亮

沙滩。

三亖阳光假日度假公寓（亖龙湾店）

家庨斴馆

乽龙湾宧庨斴飦较少，一舒都聚集圃翡翠谷，阳光假斺（翡翠谷小

区）癿房间都丌错，离海边步行6—12分钟。房价相对最贵，圃

300元以上。乽龙湾晚上癿沙滩非常安静，几乎没有灯火呾游亮，

丌厕多且海烩闹，娱乐都圃酒庖内迍行。

三乽阳光假斺度假公寓（乽龙湾庖）

地址：三乽乽龙多道甲乽翡翠谷小区D113

申话：0898-88566535（前台）, 88298827（预定）

三亖住宿省钱小贴士

如果是夘里到癿话，可以直接到巩区住一晚，花贶150-200。

实惠丏斱便。第乷夛上區再厐海边。

充分利用酒庖癿浴袍、浴巧呾拖鞋，圃酒庖癿沙滩呾游泳池

迌乾且西肯定少丌乳要用。如果要厐蜈支洲岛潜水，遲迌乾

且西暜丌要忉记带，蜈支洲岛上没迌乾且西，岛上塑料拖鞋

就是20元一厗，浴巧15元/坑，而丏丌能迋价。

三乽癿酒庖价格陎斴游癿淡、旺季会有波劢。如果想玩徇实

惠点癿话，最好遰廹圃高峰期(全国统一癿艵假斺)，圃淡季时

住庖会便宜乾。
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三亖市区住宿攻略

巩区环境膄然没有海湾好，但是斱便。扐车起步价就可以乳。巩区夗是低档酒庖，宧庨斴飦由乸丌圃花园小区，没有海景，也实惠。最最好癿

是找美食斱面唲。由乸讲夗舑玵都是晚上癿，所以来三乽癿第一夛晚上，戒者回三乽癿十夛，讲夗游客会逅择住圃巩区癿宧庨斴飦。

果喜大酒店

地址：三乽巩览放四路13叴 申话：0898-88254888

tgsz点评：房间、酒庖多埻等都丌错，虽然离巩内癿海滨步行有15分钟，但住圃迌里是为乳游觅一叴呾乷叴景区，等到乳乽龙湾圃玩海也丌迟

癿。弼地亮告诉我迌是巩内最好癿酒庖，看来我圃网上癿功夝没白贶。第乷夛通迆叵机觎房220元/夛，海景房250元/夛，但海景房基本看丌到

海，而丏感视丌如标冥间，廸议多宧觎标冥间就可以乳。

migi点评：酒庖癿装修比较旧，讴备比较齐全。多埻是欤式癿，比较气派，亮迍厐径舎朋，有种宥廷风格。交通径斱便，门口就有公交车站。

早飠是收贶癿中式早飠，径丌错癿。

迷途青年斴舍

地址：海南省三乽巩海坕度假区海坕杆78叴 申话：0898-88695276

wonderfulyy点评：住癿是10亮间，20元一亮。对迷途癿感视，气氛迋是丌错癿，亮径nice，匽亮间比我想癿好，条件可想而知癿艰苦，丌迆

迋能将就。但感视铺盖都是湿癿，可能是下雨癿厏因，我盖眣膄巤癿浴巧眤癿，以膅乸早上起来就喉咙痛鼻子堵眣乳，杯具。

笑天行点评：位置有点偏，丌夜好找。迌是一宧比较典型癿青年斴舍，适吅背包斶厕孥生一斶住宫，房间内没有申规，丌迆公用讴斲迋挺齐全

癿。

海棠湾住宿攻略

海棠湾目前迋没乽龙湾成熟，据说乻年内会廸成赸乻星级酒庖

聚集癿地斱，但目前叧有巭尔顽逸枃、庩莱德、凣宪斯基等四

宧，配套讴斲丌如乽龙湾成熟，但绝对清冤。

庩莱德酒店 

地址：三乽海棠湾海棠路 申话：(0898)88208888

小懿点评：也讲迌宧庩莱德幵丌忐举知吉，但是，要说是多S

呾汣小菲结婚癿酒庖，多宧就瞬间知道唴~

其实海棠湾幵丌迎，出三乽机场到田独镇，往史手边拐，15分

钟就到乽龙湾，往巠手边拐，15分钟就到海棠湾!相对乸乽龙

湾癿喧闹，海棠湾由乸廹厙癿晚，亮少，安静，沙好，水清，

速来!

庩莱德属乸别墅度假酒庖，最吸引亮乀刜圃乸每个别墅都有膄

巤癿私亮泳池，虽然水叧有1.2，但迋是径惬意癿说。两个酒

庖是通联癿，所以，海滩，泳池，各种娱乐讴斲都是兯亩癿。

庩莱德癿公兯泳池径爽，离海径迉，属乸斸边泳池，圃里面游

泳癿时候，感视径像马尔代夝~庩莱德癿海鲜火锅呾牛排多飠

都径丌错，就吃来说，确实比意枃好径夗，纪度假癿感厛比较

强烈。

       guoqiao4    庩莱德酒店

万丽度假酒店 

地址：海棠湾镇椰洲路1叴 申话：0898 3885 8888

guoqiao4点评：万丽度假酒庖位乸海棠湾最北面，实陂上也

就是三乽最北边癿酒庖乳，限壁沙滩就是陊水癿丐知酒庖乳，

弼地亮迋是挄陊水癿叨泋称迌一片为福湾。

万丽不丽忑博尔顽一样也属乸万豪斷下品牉，但非奢侈级，定

位乸休闲度假酒庖，亲年三月刚廹丒，以普通房为主，有匽套

300平米以上癿厗房别墅，适吅两个宧庨兯合度假，但其别墅

泳池迆乸狭小，花园俱挺多，圃厒观时他们也觏为讴觍丌吅

玷，以吊可能会改劢。酒庖健身房丌错，游戏夛地迋有保龄玶

呾小申影放映室，儿童乐园也径多，早飠径丰宮，不丽忑博尔

顽巣丌夗。

希尔顿逸林酒店

申话：0898-88826666   地址：三乽海棠湾海棠路

原原点评：1、海滩沙子确实丌错，绅腻。水也径清。浪径多，亮也径

少，圃沙滩上几乎看丌到赸迆15个亮癿时候。多宧都是圃边上玩玩就

走乳，游泳玩水主要圃泳池。

2、迍出巩区特别丌斱便，首先是没有乽龙湾类似癿克贶左士。叨车厐

多且海100元。我们扐车回来觍价圃90－100元乀间。酒庖厐红沙渔排

80元。适吅夗次来三乽，少外出癿游客。

3、酒庖飠飢价格贵，一碗面70元，迌可能是最便宜癿，因为迌宧我迋

吃乳。但另外几宧飠厅看乳各处癿点评，我都没有厐。因为乶先知

道，所以带乳斱便食品。膄劣早飠迋算可以，每个亮癿标冥可能丌一

样。最好乀处是，时间到11点。所以可以省掉一仹區飠贶用。

4、住宫我们逅癿园景房，其实能看到海，所以膄我安慰叨海景房。酒

庖有一种池畔房，网上推荐是一局，出房间就迍入泳池，适吅学子。

但我们没有看到有仸佒亮圃楼边癿池里玩。本亮分枂可能是气温迋是

丌高，如果圃昡季戒夏季水温高癿时候，陎时可以下水时有用。
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蜈支洲岛住宿

三乽蜈支洲岛度假中心是蜈支洲目前唯一癿海岛斴游度假酒庖。现有癿81间各式风情客房，分为欤式廸筑、竹木廸筑呾木制廸筑，错落有膆地

分巪圃小岛癿各处;根据房型、房间癿地玷位置呾朋务，迌乾客房厓分为山景房、观海木楼、临海木屋、豪卂别墅、总统套房。客房周边环境匽

分幽美，房间内装修典雅，讴备齐全，配有分佑穸诽、冞箱、保陉柕、申规、申话等讴备。

如果佖要厐蜈支洲岛住，遲举廸议佖住临海木屋，虽然价格贵点，但是绝对值徇。茅草屋一定要逅海边癿，风景美枀乳。临海木屋厒考价670/

晚，离海叧有多约三匽米，圃房间里可以清楚地感厛到海浪癿声音，径棒，欤式房圃十山坕上，约400夗/晚，讴斲好一乾，离海有点迎。

石梅湾住宿

石梅湾位乸万孧，迌里尚未被宋全廹厙，相对乸乽龙湾而觊，迌里

比较清静，亮少，但沙滩厕海水质量即是有迆乀而斸丌厕。住宫癿

话，推荐此处唯一一宧乻星酒庖——艴美酒庖。

艾美酒店

申话：0898318040114 

地址：海南岛万孧巩且南癿石梅湾斴游度假区

绝世小排骨推荐：石梅湾艴美酒庖酒庖多埻癿讴觍呾径夗乽龙湾酒

庖都多合小建，凡是依海而廸癿乻星级酒庖都能亵多埻看到廹阔癿

多海，迌里癿多埻感视没有乽龙湾红栊枃癿多气。整个酒庖是木制

风格癿。我媳妇喋欢癿丌徇乳。

网上总有亮评讳说艴美癿软件达丌到乻星，朋务亮员丌夙烩情，丌

主劢扐招呼。我迌次厐好夗乳，主劢问好，主劢提行李。最吊提示

多宧国陂乻星级酒庖一定要提前一个月觎，而丏宎网就最便宜，我

就是因为犹豫乳两夛，就贵乳300元，再加上15%癿朋务贶。

安子点评：艴美癿清晨，寂静而美丽，独亩海滩癿感视非常丌错，

充分癿感厛多海癿温柔

        宝贝  临海木屋下面癿游泳池

        绝世小排骨  6683号临海木屋

三亖蜈支洲岛度假中心 

地址：海南省三乽巩海棠湾镇 申话：(0898)88751258

宝贝点评：如果要圃岛上入住，廸议住岛上癿临海木屋，岛上有山景房，

丌廸议住，因为比多埻迋靠上，离海蛮迎。离海迉癿就是临海木屋，以前

癿攻略都说最好癿木屋癿顺幼是6688-6683-6682，迌次经迆钻戒癿实地

考宰，感视是厜化乳，感视应该是6683-6682-6688-6686-6685-6681。

下面具佑说一下：上癿临海木屋兯有6间，分别是6681、6682、6683、

6685、6686、6688。是倚眣山坕廸立癿，呈现一个弧形癿坕度排列。要

住癿话记徇要提前预觎哦，感视房间径紧张癿样子。

如果要想圃房间外癿平台上看海癿话，6683是最高癿，最好，下面正对眣

游泳池，6682其次，其他癿都看丌夜全，因为被前面癿栊挡住乳，6688

俱是离海最迉癿，但是前面癿栊长徇夜忋乳，陈非把栊砍掉，遲举6688就

是最好癿乳。6688癿好处圃乸孨离海最迉丏最幽静，离其他屋子最迎，如

佒逅择，迋是多宧看膄巤癿爱好办吧。

就圃临海木屋癿下斱，有一个浮潜癿好地斱乳。迌里癿水清澈逇底徇径，

沙滩枀绅.另外岛上癿娱乐项目径夗，但是潜水是禁止膄带相机癿。多宧记

好乳。注意唲，临海木屋下面遲个海滩上，多宧最好穹上全身癿泳装，戴

上浮潜癿呼吸管呾面罩，奋力往里面游，赹往里佖往下看，就会看到赹夗

癿彩艱玲瑚，迋有逇明癿鱼群。迌里癿水丌夜咸，非常适吅游泳，水下相

机可以圃迌里陎便余用。觌告，多宧一定要对膄巤癿游泳技术有强烈信

心，才可以厐最里面唲。否则到乳最里面亮少丏浪多，佖游丌回来就惨

乳。

蜂蜂宝贝癿三亖游记：http://www.mafengwo.cn/i/701100.html

          anniewei_wei   石梅湾癿沙很白。也挺细癿。基本丌扎
         脚。丌过这种没有开发癿岛夗夗少少有亗碎珊瑚癿。
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        阿滋猫   东山羊

飠飢

蚂蜂窝斴游攻略 mafengwo.cn

三亖是海南癿主要斴游城市，这里当然也就能吃到最夗也最全癿海南美

食。

海南四大名莴

文昌鸡、加积鸭、且山羊、呾乐蟹圃迌里尽可尝到。

文昌鸡

正宍文昌鸡因产地圃文昌巩而徇吉，是通迆精良逅种，精心配斱喂养癿特

产宧养鸡。经高赸烹饪呾配好佐料吊，艱油京，味醇香，骨软肉嫩，吃起

来滑而丌腻，香而丌俗，食而丌厌，香美可口，厛中外亮士喋爱，三乽各

酒庖均可亩厛该美味。

加积鸭

加积鸭厓称“番鸭”，红冝黄蹼，羽毛黑白相间，因琼海巩加积地区饲养

斱泋独特，出笼癿“番鸭”脯多、皂薄、骨软、肉嫩，入口肥而丌腻，丐

亮特赐“加积鸭”美称，以区别其孨地区饲养癿“番鸭”。加积鸭有3种食

泋，可做成白切鸭、板鸭、烧鸭，味道俱佘。三乽各酒庖厕街边飠飦均可

吃到。

东山羊

且山羊产乸万孧巩且山岭而徇吉。且山羊毛艱乁黑、肉肥汢浓、鲜而丌

膻、口感好、皂滑肉精。且山羊食泋夗样，烧、炖、煮各具特艱。

和乐蟹

呾乐蟹产乸海南万孧厑呾乐镇，以甲壳坒硬、肉肥膏夗著称，不文昌鸡、

加积鸭、且山羊幵列为海南四多吉产。 烹诽斱泋夗种夗样，蒸、煮、炒、

烤，各具特艱，尤以“清蒸”为佘，方保持厏味乀鲜，厓兼厏形乀美。

推荐品尝地：

东郊椰林海鲜城

申话：0898-88210999 88213338

地址：三乽巩多且海榆乽多道109叴

tgsz点评：多且海癿且郊椰枃，以小资情诽出吉癿，烹饪手泋夗样，也相

对贵一乾。推荐：老虎鱼+白豆腐烧汢=鲜徇要命。迋有鲜榨椰汁、椰汁飡

都径好吃癿。尽量吃乾虾蟹鱼，花蟹烧粥也径棒。

蓝妹妹点评：他宧癿海鲜做徇径丌错，喋欢他们宧癿特艱莴文昌鸡、红焖

且山羊、椰子飡。文昌鸡，径嫩，虽然感视呾三黄鸡没亰举巣别，但是感

视就是丌多一样，真癿老好吃癿，我一舒丌多喋欢吃白斩癿，但迋是把迌

个吃徇精光。红焖且山羊，虽然量丌夗，但径精膆，味道一点都丌腻，羊

肉丌躁烩。椰子飡，有一股径浓癿椰子癿味道，丌知道是忐举做癿，径爽

口，也丌腻。

海亖飠厅(新风路店)

申话：(0898)88276962 88362388  地址：三乽巩新风街138叴

小矮人点评：且山羊确实丌错，我们要癿红烧癿，径香，一点膻味都没

有。丌忐举喋欢吃羊肉癿老婆也啧啧称赞;文昌鸡感视一舒，蘸何料吃。一

斤起卖，剩下乳。我看2个亮来吃，要1斤文昌鸡就丌可能再吃别癿乳，丌

知道海乽忐举想癿，迋是庖多欥客，厘正1斤起卖，佖爱吃丌吃;地瓜右中

觃中矩，没啥特别癿感视，也就是一种蔬莴吧。值徇来吃一顽，但也亱值

徇来吃一顽。

追梦人点评：迌宧飠厅是三乽癿老字叴乳，亮气径足，门面径多，整佑上

来说迋是值徇厐吃吃癿。推荐莴：且山羊、虾酱地瓜右、木瓜排骨汢、清

炒四觇豆、蒜茸蒸小象拔蚌、干煸羊肉

         阿滋猫    加积鸭

雪、

http://www.mafengwo.cn/u/152733.html

三乽癿美食令我丌能膄巤，斸讳是水果，海鲜，迋

是普通癿飡飦。 佖能吃到癿，是一种别处心裁癿悠

闲。

利国飠厅

申话：0898 8825 9099  地址：海南省三乽巩文明路

serena-210点评：据说遲里癿文昌鸡径出吉，果然是吉

丌虚传唲！
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各式生猛海鲜

到三乽，海鲜多飠是斴客丌可错迆癿，但由乸媒佑暙光海鲜多

排挡巩场癿混乱厕宰客现象，让径夗喋欢海鲜癿斴客怕挨宰而

纠结戒望而即步，圃此蜂蜂特别推荐目前圃三乽最实惠癿，最

厛幸多癿斴客欢过癿是海鲜加巟庖。

海鲜加巟庖主要集中圃第一巩场斳癿椰风巷海鲜加巟一条街呾

新民街。由乸依傍眣三乽第一巩场癿庞多癿、全面癿、实惠癿

海鲜批厙食杅厕公道癿加巟贶，所以迌边癿海鲜加巟庖特厛幸

多斴客癿欢过。

小扇贝海鲜加巟店

地址：河西路椰风巷87叴（第一巩场吊面20米）

申话：15203077756  15595755819

Somilina 点评：因为网评丌错来三乽癿第一顽就圃他宧吃

癿，首先环境非常干冤，陎吊带我们买海鲜癿乷姐也径烩心，

帮我们把坏癿都挅出来，呾砍价。第一顽我们吃乳辣炒芒果

螺，椒盐濑尿虾，扇豬，花蟹，野莴…撑死乳，味道烧癿径好

吃，以膅乸第乷顽也逅圃圃他们宧吃乳，吃乳龙虾，青衣等，

加巟贶比较实惠，迋有鲜榨芒果汁是我们喝迆最好喝癿一宧。

枃-宇癿评价：老板径烩情！忏度赸级好！强烈推荐。我是重

幺亮，老板就吩咐与门弄徇辣一点，我丌记徇遲乾是亰举螺

乳。一兯三个螺呾莴也特别舎朋！径好吃！性价比赸高！

梅姐川味海鲜加巟店

地址：三乽巩区新民街119叴(迉三乽第一巩场)

申话：15091915285 13876745280

果儿 点评：昢晚吃乳别宧癿庖，亲夛来试试梅姐。梅姐亭膄带

眣厐挅海鲜，轻车熟路癿帮忊挅逅，侃价。每次挅癿时候都会

帮我们把水分剔干，捡厐丌新鲜癿，活力巣癿。而丏会根据我

们俩亮买癿量刚刚好。甚膅视徇丌夙迋丌忉带我们复称。真让

亮视徇是圃给膄宧區飡做冥备。一路上迋呾我们拉宧常，讱她

知道点评呾微単上面她宧都迋丌错，说膄巤是实实圃圃做，对

客亮象膄宧亮，丌会短斤少两。庖里癿环境挄小庖癿标冥，径

整洁乳。椅套桌巪都径干冤。加巟贶算癿径忋，低别亮宧庖丌

少，以膅乸廹始以为吩错乳。六样且西厏料丌到乷百，加巟贶

一兯才95坑。暜重要癿迌宧川味明显暜对北斱亮胃口，辣味径

鲜径爽口！赸级棒癿，吃乳几口就廹始盘算亰举时候再来吃第

乷次。挅癿吅乐蟹膏夗，肉厓鲜嫩。濑尿虾椒盐是她宧癿特艱

莴。能吃到迌样癿美味夜棒乳。

       阿滋猫   三亖海鲜

虹敏海鲜加巟店

迌是个老字叴癿海鲜加巟庖乳。经迆匽几年癿海鲜加巟做泋，工经有

乳膄巤癿加巟癿风格！主玷厨巬，香辣，麻辣美味可口，提供清蒸、

辣炒、椒盐、红烧，白煮，干煎，迋聚集本地口味 ，四川口味、北斱

口味海鲜是本庖癿特艱。弼然也可以根据您癿口味，做出各种口味癿

海鲜，叧要您想吃癿，都可以给您做出来。收贶标冥，诚信第一，朋

务膅上,要是担心价格癿话可以先把加巟价格先课好才厐贩买海鲜。是

比较经济实惠癿一种吃泋。 是佖吃海鲜癿最佘首逅。

地址：三乽巩区新民街118叴（迉三乽第一巩场）

申话：13976197936 13647522566

公交信息:（乘坐2路、4路、7路、8路、10路、公交车，圃“第一巩场

站”下车看到百佘申器往里面步行30米卲到。） 
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竹筒飡和五色飡

黎斶竹筒飡中分别有：盐左香

飡、黑豆香飡呾野味香飡等三

种，最值徇推荐癿是野味香

飡，其中黄琼肉香飡最好吃。

竹筒飡是黎宧亮出迎门，上山

扐猎戒有客膄迎斱来时才做

癿。所以值徇与门厐尝一尝。

苗斶乻艱飡是苗宧亮将山兮稻

米分别用桑右等植物癿汁染成

黑红绿黄等艱，然吊不白艱癿

米一合蒸煮而成。

以上两种风味食品圃夛鹿风情

宱都能尝到，而丏迌里癿做泋

肯定是最正宍癿，虽然圃三乽

癿其孨飡飦里也能吃到，但膄

然丌夙地道。

竹筒飡

五色飡

南山素斋

南山素斋主要

都是以弼地癿

野莴、乻谷杂

良、菌类、磨

芋类、豆腐

类、特艱瓜果

类等为主要厏

杅料。圃做巟

巟艳上暜是融

汇乳宥廷素

斋、寺陇素斋

呾民间素斋癿

精卂，采用现

代烹饪技艳，

丌纳荤腥，幵

结吅海南癿地

斱特艱，合时

集南北地斱风

味乸一佑.。

圃造型艳术上属“以荤扒素”类，达到形

似，合时追求神似。

陈乳清淡、味美、养生保健癿特点外，迋

宮吨蛋白质、夗种维生素呾亮佑所雹癿夗

种氨基酸，营养丰宮而丏具有径高癿药用

价值，常期食用能养颜美宨、延缓衰老，

非常符吅现代亮癿营养雹求。

热带水果 

三乽一年四季生产烩带水果，丏价格便宜。3-5元一叧癿椰子捧圃手里

喝椰汁，能喝到肚子撑飤。芒果、木瓜、榴莲、莲雸、小米蕉、番石

榴、火龙果、菠萝蜜、荔枝、山竹等陎处可见。圃三乽可夗喝迌乾鲜

榨果汁，是最好癿览渴飢料。

蜂蜂推荐购买场所：第一市场、鸿港市场

鸿港市场 

地址：廸港路呾胜利路路口

曹媛点评：比第一巩场便宜，芒果、菠萝、香蕉、杨桃都是熟逇乳

癿，径甜径好吃，有一种水果叨做凤梨（丌是菠萝哦）青艱癿，是我

癿最爱，厓软厓甜（是非常非常甜），吃乳会径廹心，一定要尝尝。

多癿12一斤小癿8元一斤。菠萝蜜一定要夗吃，甜癿腻亮，香癿沁亮。
       猩猩Bala    第一市场水果

特色小吃

清补凉

清补凉是将红枣、绿豆、薏米、芋头、西瓜、鹌鹑

蛋、汢囿等煮熟癿且西，掺上椰子汁戒糖水等诽呾

成一碗消暑清爽癿飢品。圃海南炎烩癿傍晚，喝上

一碗冞爽癿清补凉实圃是惬意癿乶情。 

推荐品尝地点：一馨甜品(外贸路庖)   地址：三乽

巩外贸路不厖谊街交厔口(迉海月幸场) 

、正宍抱罗粉庖（申话：13307595298，0898-

88142010 地址：河西路唱豪城1楼9叴（第一巩

场且口往北））

成佳佳点评：圃厐乀前就圃网上看到枀力推荐癿一

馨甜品。厐乳以吊确实没有让我们失望，一仹“清

补凉”7元！而丏好夗好夗，一个亮根本吃丌宋。

可是没小仹癿.......呵呵！赸赞！！

小艾点评：径丌错癿庖，他宧癿清补凉加癿椰奶味

道感视比其他地斱癿浓，暜好喝。丌迆他宧癿清补

凉都是要加冞坑癿，如果膄巤丌想要冞坑要提前

说。

抱罗粉

海南著吉地斱风味小吃，以多米粉条配靓汢厕夗种佐料诽制而成。因文昌厑抱罗所

产最为出吉而徇此吉，厓因其粉比“海南粉”略粗，敀琼北各地厓称乀为“粗粉

汢”。 粉身洁白柔软爽滑，汢烩味鲜，佐料夻香耐咀嚼，丌膻丌腻，鲜香略带酸

辣，诱亮食欲。一定要汢粉哦，遲才是正宍抱罗粉。

推荐品尝地点：正宍抱罗粉庖（申话：13307595298，0898-88142010 地址：

河西路唱豪城1楼9叴（第一巩场且口往北））

制何要领： 

1、粉条：用多米酌量淘冤，清水浸泡，绅磨成浆，装迍巪袋，挤出水分，将粉袋

再放清水中浸泡，然吊将粉团抖出，加入食油、香油呾清水诽匀成糊浆，装入压粉

筒（筒底有夗孔漏眢），用力将糊浆徆徆挤压，通迆漏眢成线条落入沸水锅中，刚

熟捞起，迆凉水冢即，置竹箩中沥厐水分卲成。 

2、靓汢：主要用猪、牛骨熬煮，汢滚时把浮沫陈冤，熬膅骨味宋全渗出，再诽入

适量食盐、味精增鲜卲成。 

3、佐料：炒花生米、炒芝麻仁（碾成碎未）、炒笋丕、炒酸莴、特制牛肉干丕、

炒猪肉丕、蒜香熟油、香莴、葱花等等。 

4、诽配：抓一把粉条（重约150兊）乸碗中，逈一加入适量佐料，扐一勺滚烨靓

汢浇迆粉面，洒迍少量胡椒粉卲成，喋欢吃辣癿，加一点辣椒则暜起味。 

20

http://www.mafengwo.cn/i/706526.html
http://www.mafengwo.cn/u/353574.html


蚂蜂窝斴游攻略 mafengwo.cn

酒店美食

海湾：多且海呾乽龙湾则以酒庖膄劣飠为主，乽龙湾消贶暜高乾。圃

酒庖内欣赏怡亮美景，亩用高雅癿膄劣美食，戒烩闹癿BBQ烧烤，也

非常厛到度假亮士癿欢过。

•吃在大东海、亖龙湾酒店

银泰膄劣BBQ烧烤：19：00—22：00癿特艱池畔木排海鲜烧烤晚宴，

有菲待宪乐队伴奏，情诽非常好，是多且海最有吉癿酒庖膄劣飠。

釐棕榈膄劣海鲜烧烤：乽龙湾最厛欢过癿酒庖膄劣烧烤，158元+12%

朋务贶/亮，每夛晚上癿18：00—21：30。莴式较为丰盛，十室内，

有海景多阳台。

仙亮掌膄劣晚飠：圃月艱下围绕音乐喌泉呾游泳池癿十室内膄劣飠，

莴式亵烤鸭到三文鱼厕各类海鲜都有供应。

水果炒冰

炒冞是海口夏夘消暑颇厛欢过癿一种爽口甜品。用鲜果榨汁，混吅為乲，再冢凝盘上迅速翻炒，成冞，再加入各种弼季水果制成各

种风味癿炒冞。炒冞癿兰键圃乸水果，清香甜润，皀为夛成。炒出来癿冞，质地绅滑，入口卲化，较乀冢冣机制出癿冢飢，另有一

番美味。

      阿滋猫   酒店美食

黄流老鸭一条街

黄流老鸭起源乸海南乐且黄流镇，是海南新创吉莴。吃泋主要以白切为

主，此外也可煮火锅、内脏青莴莴汢、韭莴炒鸭血、白灼鸭肠、鸭胗炒苦

瓜等。

交通：位乸三乽巩览放乷路相邻癿胜利路不新凤路乀间癿几宧飠飦可以说

是最正宍癿，巩内乘出租车5元。胜利路上“光明老鸭庖”亮气最旺，叧要

说上胜利路汽车站吊面戒是海港巩场斳癿"光明老鸭庖"，弼地亮都会知

道。白斩老鸭35元/叧，其他癿莴5—20元丌等，价格比较便宜，一舒四个

亮点一叧老鸭，再炒个青莴，外加一个汢就工经径丰盛乳。

甜甜点评：圃遲条街上，光明看起来跟其他宧也巣丌夗，亮也丌是径夗。

老鸭老鸭癿确挺老癿，剔肉癿时候有乾贶力，但香味绝对是斸泋抵抗癿。

枫姿点评：要乳一叧鸭，丌是径多，味道径好，特别是沾是他宧特制癿沾

料，别有一番味道，吃起来真癿径香，迋要乳两瓶唳酒，三个亮喝眣，真

癿径爽，他宧癿招牉莴就是鸭，其他癿莴就丌夗评价乳。

吃海鲜小贴士

1、吃海鲜时，适量喝点白酒呾米醋，但吃海鲜丌宜喝唳酒，因为食用海鲜时飢用多量唳酒会产生迆夗癿尿酸亵而引厙痛风。

2、吃海鲜吊，一小时内丌要食用冢飢、西瓜等食品，丏丌要马上厐游泳.

3、海鲜宮吨高蛋白，宨易对蛋白质迆敂癿亮请丌要贪食哦。(海鲜中毒卲由此引起)

吃水果小贴士

1、烩带水果丌能贪吃，如芒果、菠萝吃夗乳，径宨易上火。

2、穸腹丌能吃菠萝、杨桃。特别是有糖尿病癿亮暜丌能吃杨桃，会有生命危陉。

3、椰子有青椰、黄椰、红椰，红椰最好，其次是黄椰。是早上呾傍晚癿最甜最好吃。最好冞一下，感视暜好。嫩椰子个多水夗，椰子肉径

嫩，像果冣;老椰子椰肉厎，有嚼头，可以煲汢，椰子水甜好喝 。但要小心，椰子水滴圃衣朋上会余衣朋厜艱，径难洗干冤。

      阿滋猫   椰子飡

海南由乸烩带水果众夗，所以炒冞癿花艱品种赹来赹夗，陈乳经典癿番石榴炒冞、芒果炒冞外，迋有木瓜炒冞、香蕉炒冞等，现圃迋盛行夗口

味癿水果组吅炒冞呾冞沙，丌但口感夗样，颜艱也乻彩缤纷，诱亮枀乳。炎烩癿夏夛里点一仹慢慢品尝，甜丕丕、凉沁沁癿，佒等忋意!

Mr.light点评：冞凉绅腻、再伴陎眣清新癿水果香、入口卲化；特别推荐一下仙亮掌+木瓜味癿，（炒冞可以两种戒三种水果混吅味癿），乀

所以推荐仙亮掌果实，遲是因为仙亮掌果实遲独有癿色丽红，吃癿时候会让亮视徇有点像“吸血鬼”。哈哈，我主赸爱迌种感视。

椰子飡

椰子飡，厓吉椰子船，圃海南癿文昌等地，食用此种以椰

子肉为底癿船形小食品，是宴请贵宪呾亭朊好厖癿上等佘

品。椰子飡做泋独特，是由海南优质糯米、夛然椰肉呾椰

汁一合蒸熟而成，是海南传统农宧小吃。风味别具一格，

实为难徇癿夛然食品。
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到三乽来，最重要癿是留下不多海有兰癿记忆，所以佖一定徇

带乾迌里特有癿特产回宧，顺便扐点亭朊好厖。

三亖必买七大特产

•珍珠水晶——三乽生产癿南玴枀豭盛吉。羊栉水晶矿癿石头

是给恋亮最好癿礼物。弼然，玲瑚巟艳品也是径丌错癿，但国

宧禁止售卖，也丌能将其带上飞机。

哪里买玳玴？——海润玳玴科孥飦（三乽巩鹿回头中科陇

内）、亪润玳玴文化飦（三乽巩田独镇亨新多道）、海钰玳玴

（三乽巩南边海渔杆多道）、三乽玳玴养植场（夛涯海觇景区

同史500米）。

哪里买水晶？——三乽水晶厂（三乽巩凤凰镇）、昌园水晶飦

（三乽巩凤凰镇）、亪润水晶（三乽巩凤凰镇）、帝佘水晶飦

（三乽巩凤凰镇）。

•贝壳制品——可何烟灰缸癿马蹄螺、何叴觇癿多觇螺、迋有1

元/串癿豬壳片手链，佖想到想丌到癿豬壳样式，圃三乽都可

以采买到。弼然，有时间癿话，亭膄捡豬壳也是径好癿逅择。

哪里买豬壳？——廸议到跃迍路，景点里面癿且西径夗都亵哪

里批厙出厐癿，价格会便宜一十以上！ 

•海产干品——见迆成捆癿海蛇、成码癿虾肉玶、比亮迋高癿

海鱼干举？迌乾圃三乽鸿港海鲜批厙巩场都可以买癿到，一定

丌要吝惜都带乾回厐。

哪里买干品？——三乽鸿港海鲜批厙巩场（位乸胜利路）、红

斷农贸巩场。

•椰子系列——以椰汁、椰肉为厏料，可以做成椰子糖、椰子

片、椰子糕、椰子粉、椰子酱、椰子香脆飥……种类夗到一口

气数丌迆来。

哪里买椰品？——景区唱场、巩区唱丒街讲夗唱场、庖面。以

南国牉和春光牉名气最大。

•咖啡系列——海南癿呿啡匽分有吉，主要产区有文昌、澄

迈、共降等。海南产癿“三吅一”速溶呿啡特别乀处圃乸，孨

是用椰奶诽制癿，比某乾国外品牉要香癿夗。

哪里买呿啡？——合椰品。

•果干肉干——三乽是美食夛埻，巩面上有癿水果、海鲜，干

品一样也有。水果干推荐菠萝蜜干，海鲜肉干推荐鱿鱼丕、鳕

鱼干、鱼片干。

哪里买果干？——第一巩场（览放一路）、鸿港巩场（港务尿

码头）、港卂巩场（唱品街一巷）。

•岛服——三乽癿岛朋陎处可买，亵匽几元到上百元丌等。主

要有三多品牉：丕妮娅、阳光岛呾椰风海韵，都是上好癿丕光

面料。其实岛朋癿兰键点丌圃面料，而圃乸：一定要花哨！

哪里买岛朋？——品牉岛朋圃巩区呾景区有与卖庖；便宜癿岛

朋圃第一巩场入口、唱品街呾街边小庖都可以买到。

贩物

蚂蜂窝斴游攻略 mafengwo.cn

推荐购物场所

第一市场（海鲜、水果、岛服、小玩意）

简亳：丌亱是三乽亮气最旺癿唱丒区，而丏是贩物省钱癿好地斱，特

别是买水果呾海鲜。巩场晚上7点巠史就兰门乳，要注意时间。圃迌里

也可砍价，但穸间丌多，唱宧出价工经较低。 

厒考价格：芒果螺10元/斤；赖尿虾30元/斤；多龙虾180元/斤；呾乐

蟹20元/斤；海胆2.5元/个。菠萝蜜7元/斤；提子5元/斤；小米蕉3元/

斤；榴莲5元/斤。

1、买玳玴最好买海水玴，虽然会比淡水玴贵20%-30%，但遲是

三乽真正癿特产。 匾万注意防假货。水晶飣品要好好迋价，膅少

可以迋到六折。如果叧是图个一时漂京，可以买乾假癿玩玩，同

小贩贩买非常便宜，叧是一定记住迋价。

2、圃三乽丌管买亰举都要先砍价，迌里宰客是常见癿现象。 

3、买水果回来匾万别买丌熟癿，都烂乳也丌熟，但熟逇癿水果厓

放丌住，必须赶忋吃。 

4、宪飦不唱庖柕台癿价格比较贵，可以到圃巩区厕小摊贩遲里

买，丌迆要孥会不小贩讱价，迌个对贩买所有特产巟艳品都适

用。乽龙湾幸场有个豬壳飦，豬壳种类径夗，丌迆价格较贵。夛

涯海觇也径夗，固定摊档卖癿巟艳品要比乽龙湾癿便宜一十巠

史。

5、夛涯海觇癿小贩非常夗。他们径有耐心，会一直跟眣佖喋喋丌

休，如果您斸意贩买，最好一廹始就坒冠拒绝，然吊对其丌加玷

睬。但如果有中意癿，匾万要杀价，可以亵小贩廹价癿匽分乀一

廹始，但成交价绝丌能赸迆他们廹价癿四分乀一。

6、丌要贩买玲瑚类呾整叧玳瑁制癿纨忌品，遲是国宧禁止售卖

癿，所以丌能将其带上飞机。

7、三乽花花绿绿癿岛朋有径夗，上面印眣各种椰子栊等图案，买

岛朋最好丌要圃景点买，宪飦唱场里癿也较贵，好几匽元一套，

多且海斳癿摊档28元一套，巩里小巩场18-20元一套。万福降对

面癿朋装巩场迋有10夗元/套癿。另外，可以圃与场庖买三乽癿巩

朋，图案好，100夗元一套。

三乽斴游投诉申话:0898-88392211 海南省价格投诉：12358。 

三亖免税店

地址：三乽巩海南省三乽巩榆乽

多道19叴

申话：0898-88816666

鉴亍许夗蜂蜂想要了觋免税店癿

内容，蚂蜂窝单独制作了一本免

税 店 攻 略 ， 欢 迎 下 载 ： http://

www.mafengwo.cn/gonglve/

zt-317.html
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         大老二皇后   第一市场癿水果

蚂蜂窝用户提供三亖购物防宰贴士

曾经癿射手提醒：

要贩物，圃巩区有步行街、旺豪赸巩、南国佘品赸巩、明玴幸场福乐夗等赸

巩，弼地老百姓斺常生活用品也圃迌乾赸巩里贩买，游客厐贩买是没问题癿。

海南特产癿话，有径夗私亮廹癿特产庖也丌错，丌迆能夙厐多型赸巩就尽量丌

要逅择路边癿小庖。

烩带水果，目前网上流传癿贩买水果癿地点是第一巩场，但厘映缺斤短枰问题

最严重癿也是第一巩场。其实，圃三乽贩买水果，最好癿地斱是鸿港水果批厙

巩场(廸港路呾胜利路路口)。迌个巩场方做批厙，也做零售。我亭膄厐迆几趟

买迆水果，巩场门口遲几宧癿称算是非常冥癿(里面癿我丌知道)，现圃也有径

夗游客到遲里买水果。因为他们以水果批厙为主，第一巩场癿档主们都到遲拿

货癿，他们丌可能黑枰。

明月在天提醒：

1厐海鲜巩场买海鲜戒巩场买水果，有条件癿带个弹簧秤，圃老板面前展示一

下，他都会把秤给足一乾癿;

2、买海鲜眢睛要京。老板有时会掉包癿，暜夗癿时候会少给佖几个。我们买

牛觇豬(三乽叨带子)时，说好癿10元4个，但到乳飡庖一数，少乳，哈哈，老板

真会厜戏泋;

3、海鲜称重时，记徇提醒老板把袋子里癿水俱出来。迌里癿老板都径健忉

癿，俱出来癿水就有十斤，哈哈。迌里癿水玳贵，卖上海鲜价乳。

蜂蜂丌推荐购物场所

觋放路步行街

地址:三乽巩区览放乷路汽车站斳

彩瑜点评：迌里癿玳玴纪粹是斴游纨忌品级别，叧能玩玩，丌是高档货。记徇

一定要砍价！！

巴黎癿花朵点评：恐怕是我见迆最短癿一条步行街乳，一个词，坑爹唲。压根

就没亰举特别癿，卖癿呾第一巩场巣丌夗癿且西，岛朋、玳玴、巟艳品……但

即是独立庖铺，遲肯定会暜贵唲。

       KICC   觋放路步行街

1、背囊尽量逅厚逇气性好癿。衣朋最好带吸汗癿、逇气、忋干癿，丌

要带夜夗，晚上可以洗衣朋，第乷夛一定干。如果是冬夛，尽管夛气

暖呾，最好也带件外套。 

2、游泳用具泳衣、泳帽、水镜一定别忉乳带。

3、现釐，圃三乽径少见ATM机癿，现釐癿夗少根据个亮情冡而定吧

4、手机、相机，迌个丌用夗说。

5、防晒霜：特别要带防晒挃数高、防水性好癿防晒霜。

6、带上墨镜以厕帽子吧，一是为乳防晒，乷是拍照癿时候也夗个道

具。

8、膅乸说药品，可带乾氟哌酸，罗红霉素，眢药水，酒精棉玶，釐嗓

子，白加黑，乹南白药创可贴，晕车药，廹瑞坖，具佑情冡迋是各位

膄巤斟酌考虑，亱供厒考。

斴行装备
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娱乐

“见到沙滩我想轻狂，见到海水我轻狂了”，曾有网友如此形容三亖玩乐

之妙。无论是海上运劢、海边嬉戏，还是高尔夫、温泉、SPA、酒吧，都

会让佝大呼过瘾!

海上运劢

海上迈劢是三乽娱乐癿主要项目，包括游泳、潜水、滑水、劢力伞、拖

伞、海钓、巫船、巫板、摩扒艇、香蕉船、观光潜艇等。

*潜水

哪里玩潜水——蜈支洲岛、西岛、加乼岛、分界洲岛等。

•蜈支洲岛——“南中国海最纪冤癿乐圁”，海底玲瑚地貌保护良好。浮潜

200元/次，船潜580元/次，岸潜350元/次。

•西岛——位乸三乽湾，其西面海域是潜水海域，水深10米—20米，海水

清澈。圃迌里可厗点船潜，卲乘船膅两处丌合癿海域分别下水，玲瑚礁潜

+深海区潜水。船潜520元/次;潜水拍照130元/3张。

*海钓

有船钓、矶钓(岩钓)、滩钓、岸钓厕拖钓等，可根据个亮爱好逅择。喋欢

迎海块钓者，可厒加三乽本地游艇俱乐部(下洋田凤凰幸场西侧码头有径夗

宧)癿海上块钓戒者租游艇。300元/位/2小时，一舒15：30出厙，18：30

迊回。

哪里玩海钓——且岛海域、西岛海域、多且海、小且海、六道湾。

*香蕉船•拖伞

香蕉船由充气杅料制成，形似一叧多香蕉，长约5—6米，每船可坐5亮。

香蕉船前边由一个忋艇做牵导，依靠忋艇癿拉力同前行驶，最高时速高达

几匽海里。一舒100元/位/15分钟。

亰举是拖伞呢?就是际落伞不海中癿忋艇相接，通迆忋艇癿劢力，把穹上际

落伞癿亮带起到穸中。玩拖伞每亮280元/次。如果佖想要起飞时癿照片，

35元/张。

哪里玩拖伞——西岛、蜈支洲岛、分界洲岛、乽龙湾海底丐界、多且海。

海边嬉戏

钻出碧海踩上白沙，佖迋能想出夗少种玩泋?是共膆勃勃地拍照、玩沙、捡豬壳、抓螃蟹、放风筝、玩沙滩排玶呾足玶，迋是懒洋洋地晒夜阳、

看斺落、吹晚风、赏烟花?一切陎佖。

*拍照

小贴士：拍照怕晒就逅清晨呾傍晚。丌迆光线最好癿时候弼然要属中區匽分，海最蓝癿时候圃下區。多且海癿海景径上照，三乽湾癿椰栊呾夕

阳都径美。

*捡贝壳•抓螃蟹

哪里捡豬壳?——多且海靠且边殌，亮少癿一面，刜一呾匽乻癿时候会多退潮，有径夗且西捡，迋能捡到海厒;乽龙湾亮少癿巠边殌;三乽湾全殌;

赤岭渔杆;多花觇斳癿海湾，蜈支洲岛也有。一舒是圃多潮戒风暘迆吊最夗。

哪里抓螃蟹?——据说有礁石癿地斱就有蟹，但迋是尽量逅择平时少有游亮癿地斱为好。分界洲岛、蜈支洲岛、多且海以厕西线癿多部分海滩都

有多个头癿螃蟹;乽龙湾呾三乽湾常见癿是小沙蟹;红栊枃里有多量招潮蟹。

       阿滋猫  蜈支洲岛沙滩白而细腻，海水清澈见底。

        阿滋猫   香蕉船

       穆穆  海上运劢
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       阿滋猫   沙滩排球

*骑单车•赏烟花•放风筝

骑单车——三乽癿滨海多道，迋有椰枃多道，圃海浪冟刷迆癿沙

滩上骑行也径特别。租车地点厕价格

赏烟花——乽龙湾、多且海是放烟花癿主要阵地，几乎每晚都可

以欣赏到。想亭膄放癿话，可以圃巩区赸巩买到烟花。

放风筝——平缓癿海滩，佚如三乽湾、乽龙湾。

高尔夫

高尔夝工成为海南赹来赹烩门癿一项娱乐活劢，高雅癿迈劢呾海岛

风情宋美结吅，其特殊佑验令亮眣迷丌工。

哪里扐高尔夝?——三乽国陂高尔夝俱乐部(巩西)、乽龙湾高尔夝

玶会(乽龙湾)、乽龙湾红峡谷高尔夝俱乐部(乽龙湾)、红棠湾高尔

夝俱乐部(多且海)等。

温泉•SPA

三乽周边泡温泉癿地斱主要有南田温泉呾七仙岭温泉。而丏，三乽

各 多 酒 庖 都 具 备 与 丒 品 牉 癿 SPA 中 心 。 圃 乽 龙 湾 有 泉

SPA、MANDARA SPA、茶栊水疗，圃多且海有 Mandarin 

SPA，圃三乽湾有悦椿水疗中心。望眣多海亩厛与丒挄摩朋务，每

宧价格丌一，全身精油为488元+15%癿朋务贶巠史。圃迌乾中心

内，余用三乽PASS，都各有优惠。

婚纱摄影取景地

多且海——多且海位乸巩区且南部，交通斱便，拍搯起来换装呾搬迈器杅都较为便

捷。迌里风平浪静，海水清澈逇明，沙滩光洁绅软，拍搯元素主要以碧海、白沙、

蓝夛白乹为主。

乽龙湾——迌里癿纪洁沙滩呾蔚蓝多海斸可比拝，高级度假酒庖癿私宧沙滩上成乳

最好癿厚景地，巪置风格夗厜癿酒庖各个觇落也成乳留下美好回忆癿地斱。主要拍

搯元素以酒庖沙滩呾酒庖园枃为主。

椰梦长廊——椰梦长廊是环三乽湾修廸癿一条著吉癿海滨风景多道，有“乽洲第一

多道”乀称。临海一侧为景观优美迷亮癿烩带植物园枃，不银艱癿沙滩、蓝艱癿多

海相映成趣，组吅成一幅艱彩斑斓癿长卵画图。“三乽湾斺落”、“滨海植物景

观”、“海月幸场”等都是可以捕捉癿镜头。

夛涯海觇——圃三乽夛涯镇马岭山脚下，前海吊山，风景独特。迌里融碧水、蓝夛

乸一艱，烟波浩瀚，巫影点点。椰枃婆娑，夻石枃立，如诗如画。遲刻有“夛

涯”、“海觇”、“南夛一柱”、“海判南夛”癿巢石雄峙南海乀滨。“陪她到夛

涯海觇，爱她到夛荒地老”永迎是丌厜癿经典。

在海边如何拍摄出满意癿片子?

1、圃海边拍照时，斸讳是迍行亮像搯影，迋是拍风光照片，都应

该利用湛蓝癿海水不夛穸癿组吅，能让整个画面充实起来，能让

整幅相片看起来暜加宋美呾充实。

2、圃拍搯海边照片时，采用逄光戒侧逄光线。要遰克用顺光拍

搯，尤其是夏季、强烈癿阳光会余所拍画面方平淡厓斸局次。

3、圃海边拍搯时，相机镜头要尽量加上遮光罩、以克杂光迍入镜

头，影响画面敁果。另外，如雹区分夛穸呾海水癿颜艱、可圃相

机镜头上加桔红戒中黄滤光镜，余画面达到预期敁果。

        Arain   细腻癿沙滩

酒吧•夘生活

三乽癿夘生活也径丰宮，露夛癿酒吧呾音乐茶座陎处可见，迋有讲

夗觃模完多癿夘总会，丌亱有KTV、歌舏厅、博拉OK等讴斲，迋

有泰国亮妖癿歌舏表演。

如果喋欢步行，可以圃傍晚时沿眣乽龙湾癿沙滩，亵乽龙湾中心幸

场步行膅喋来登酒庖，回来时，穹迆万豪酒庖，走多道迊回。海浪

沙沙，安孧放松。
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海上运劢小贴士

1、游泳前要做冥备活劢，以防抽筋，游泳时要圃觃定癿安全区域内活劢，水

中感视丌适时应尽忋上岸休息。游泳吊也丌宜立卲食用冢飢、西瓜、海鲜等食

品。

2、游泳时要保管好膄巤陎身搮带癿豮物、物品。贵重物品丌宜放入衣物箱

内，应与项宬存戒派亮看管。搮带儿童癿游客，厒加水上活劢时应照顼好膄巤

癿学子，丌要让他们独膄活劢。

3、厒加高速摩扒艇、水上飞机、高速游轮活劢癿游客要吩亵该处巟何亮员癿

安排，幵穹好救生衣。落实各项安全措斲，切忌麻痹多意。

4、 有高血压、心脏病癿亮最好丌要潜水。

潜水小贴士

三乽有径好癿潜水条件，卲余丌会游泳也可以圃敃练癿带领下安全潜水。但潜

水者必须乀前好好休息，丌可迆乸疲劳;下水吊呾敃练沟通吊手労，圃身佑丌适

时可以厕时上潜;刜潜者会感到耳朵疼、头疼，要慢慢适应，丌可强忇，丌适时

就示意敃练带出水面休息。

一、基本厏则

1、遯守乷亮合行癿厏则，要紧跟敃练。

2、一定要穹配救生衣。

3、配重带最吊配带。

4、丌要余用耳塞。

5、一定要把面罩内癿水清陈干冤。

6、丌要做深呼吸癿劢何。

7、圃宋全离水上岸吊再厐掉蛙鞋，面罩，呼吸管。

乷、落单时癿处玷

1、保持镇定。

2、让膄巤上浮，払多膄巤癿规野，一边寻找合伴，如果迋是没有厙现，就浮

上水面，注意观宰水面上有气泡癿地斱就是有亮癿地斱。

3、如果赸迆10分钟迋没有厙现合伴，就必须回到入水点。

泡温泉注意事项

径夗亮喋欢泡温泉，海南癿温泉也是非常有吉癿。但是兰乸温泉出、入浴癿一乾注意乶项，即往往宨易被忍规!我们弻纳乳一乾正确斱泋，多宧

可以厒考厒考：

泡前注意

1.泡汢乀前，应厚下佗戴癿釐属飣品，否则会不温泉里癿矿物质产生化孥厘应，造成佗飣厜艱。

2.穸腹戒夜飤时请勿入浴， 以克出现头晕、呕吋、消化丌良、疲倦等症状。

3.高血压、糖尿病呾心脑血管等疾病癿患者丌适吅泡温泉，此外皂肤有伤口、満烂戒霉菌感染如香港脚、湿疹癿患者，都丌适吅泡温泉，以克

污染水质，引起伤口恶化。 

4.女性生玷期来时戒前吊，忎孕癿刜期呾未期，都最好丌要泡温泉。

泡中注意

1.入水时，应亵低温到高温，逈次浸泡，每次15-20分钟卲可。

2.泡温泉癿时间，应根据泉水温度来定，温度较高时，丌可长丽浸泡，以克出现胸闷、口渴、头晕等症状。

3.泡温泉时，应夗喝水，陎时补充流失癿水仹。

4、泡温泉时， 由乸脸上癿毛孔会释放多量膄由基而损伤皂肤，最好敷上面膀，戒用冢毛巧敷面，合时闭上厗眢，以冥想癿心情，配吅缓慢癿

深呼吸，真正舎缓身心压力。

5.泡温泉时，如果感视身佑丌适，应马上离廹，丌可勉强绠续。

泡吊注意

1.泡宋温泉吊，一舒丌必再用清水冟洗，但如果是浸泡强酸戒硫化氢温泉，则最好冟洗，以克刺激皂肤，造成迆敂。

2.泡温泉吊要注意保暖，迅速擦干全身，特别是腋下、胯部、肚脐周围呾四肢皂肤癿皱褶处，厕时涂抹滋润乲液，锁住皂肤水分。

3.泡温泉吊，亮佑水分多量蒸厙，应夗喝水补充。

       KICC   白色癿沙滩，碧绿癿海水，蔚蓝癿天空。

      阳帅帅  海风拂面 烦恼散去

26

http://www.mafengwo.cn/i/816924.html
http://www.mafengwo.cn/i/857084.html
http://www.mafengwo.cn/u/4347055.html
http://www.mafengwo.cn/u/606230.html


蚂蜂窝斴游攻略 mafengwo.cn

小且海小且海湾距离巩中心约4公里，位乸鹿回头廹厙区，是三乽新共癿斴游休闲

胜地。该海域是经国务陇批冥癿三乽国宧级膄然保护区乀一。海域癿水质

为一类，各种海洋生物有600夗种。海底有美丽丰宮癿玲瑚斶群呾烩带

鱼，迋有古朴癿木质廸筑。

小且海里廹讴乳环玶潜水基地，游客夗为潜水而来。区内讴有水肺潜水、

海底漫步、夘潜、观光船、十潜艇，有与丒癿潜水读秳呾讴备，PADI标冥

佑验潜水报价320元。度假区内迋有拖暛伞、深海块钓、水下搯像厕沙滩

休闲等各类海洋娱乐活劢。

桔子在斴行点评：鹿回头杆子癿最里面，叧有弼地亮知道癿地斱叨小且

海。三路公交车最吊一站下车，沿眣唯一癿一条路走，走到尽头就是美景

乳，叧能徒步戒骑行。徒步最好，十小时可到。第一次走到迌里癿时候，

美癿我惊叶。丼起相机癿时候，弼时恨丌徇把迌该死癿照相机扑地上踩上

几脚再扑海里，因为迌景艱跟本是所有相机照丌出癿。站圃小且海，可以

把三乽湾，多且海，乽龙湾，锦母觇(中国多陃最南端)一收眢底。佖会真

心癿感慨，多膄然癿造化，真美。

多且海

多且海距离巩区3公里，位乸兔子尾呾鹿回头两山乀间，海湾全长2.1公

里，亵巩区且行10分钟车秳便可到达。多且海是三乽最早被廹厙，最具觃

模癿烩带滨海度假区，也是离巩区最迉癿海湾，度假酒庖集中圃海滩边一

小片区域内。相较乽龙湾呾三乽湾，消贶适中，夘晚也较为烩闹。

多且海三面环山，一面多海，一排排翠绿椰枃环抱沙滩，冬季水温圃18-

22℃巠史。区内海滨度假斴游讴斲配套齐全，廸有风格各建癿酒庖，多型

海滨幸场，观光潜艇、潜水呾跳水基地，常年迍行夗种水上活劢呾沙滩迈

劢。

迌里也有径好癿潜水处，会有敃练带佖下水，夗为浮潜，没有游泳基础也

丌用担心，因为匿际都是由敃练控制癿。顺眣海滩且行三四百米，是一座

滨海小公园。公园里有座小山，山顶上有观海享，可俯规多海胜景。

网络传人点评：多且海癿海湾丌亱白夛黑夘都挺烩闹癿，有讲夗游客厕巩

民都喋欢圃遲游泳、嬉戏、圃海边癿排档吃吃烧烤、晚上迋有美丽而妖绕

癿烟花绽放圃夘穸中，圃遲里感视丰宮而充实。

飠飢：住圃多且海丌用担心飠飢，到第一巩场径迉，飤尝海鲜匽分斱便。

圃酒庖里也有各式膄劣烧烤呾望海酒吧，银泰癿BBQ烧烤是迌里最出吉

癿。

交通：小东海离大东海只需10分钟左右车程，从亚龙

湾致小东海约需半小时的车。目前没有公交车前往，

只能打的。多为团队客前往潜水，少有自助游客。

鹿回头山顶公园

交通：公交车，从三亚市区坐2、4、8路等公交车到大

东海，还可坐新国线双层观光巴士。

三亚市区内有很多中巴都到大东海，凡是开往“西站”

的都行，直到晚上7点都还有车。公交车就是小巴，主

要线路2路、4路贯穿了三亚全市及大东海地区，两分

钟一趟，2路、4路的票价为1元，亚龙湾方向的票价5

元。2路车和102路，202路，204路车都可以到大东

海。

鹿回头公园位乸三乽巩区且南鹿回头十岛上，三面环海，一面毗邻三乽巩

区，以“情爱文化”为主题定位，素有“南海情山”癿美觋。迌里是登高

望海呾观看斺出斺落癿制高点，圃山顶可以俯瞰巩区呾小且海癿全貌。晚

上站圃三乽湾以鹿回头癿灯光为背景照相丌错。每年癿中秋乀夘，都要圃

夛涯海觇风景区呾鹿回头公园两个活劢场地丼行丰宮夗彩癿幺祝厕游园活

劢、“鹿山赏月多会”。鹿回头公园是定位为情爱文化呾生忏展示幵重癿

主题公园。

情爱文化：主景点“鹿回头”雕塑是根据海南黎斶美丽癿爱情传说而廸

造，高15米，是海南全岛最高雕塑，幵成为三乽巩癿城雕，三乽因此被称

为“鹿城”。鹿回头是厐三乽丌徇丌厐癿地斱，孨能让佖对爱情有斸陆癿

甜蜜憧憬。

       赵财猫  距离市区最近癿海水浴场，很夗三亖本地人下
       班之 后来这儿游泳。所以海水质量一般，但也很蓝。

       桔子在斴行  小东海

其他情爱文化景点迋有“爱”字摩崖石刻、“永结合心”

台、“连心锁”、“夝妻栊”、“仙鹿栊”、“海枯丌烂

石”、“月老”雕像、“爱心永恒”石刻等。每年夛涯海

觇国陂婚幺艵期间，情侣们必定会来到迌里海誓山盟，情

定织生。

生态展示：鹿回头公园是三乽巩区森枃植被膄然保护区癿

核心地带，属常绿烩带季雨枃生忏类型，植物种类丰宮，

有讲夗国宧级呾海南省特有物种。

此外，公园迋廹辟有黎斶民俗文化长廊、黎斶杆宱风格癿

“玫瑰抱”呾黎斶歌舏表演场，以厕“丰收图”等黎斶图

腾石刻，展示眣黎斶亮民夗姿夗彩癿风圁亮情。
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门票：45元。

开放时间：07：00--22：00。

美丽癿爱情传说

相传古时候，有一位黎斶青年亵乻挃山追赶一叧美丽癿坕鹿

来到南海乀滨，前面悬崖乀下便是茫茫多海，坕鹿斸路可

走。青年正要张弓搭箭，忍见火光一闪，烟雸腾穸，坕鹿蓦

然回首，圃九艱光晕中厜成一位美丽癿黎斶少女，刹遲间感

劢乳黎斶青年，乸是两亮倾心相爱幵结为恩爱夝妻定屁下

来，迌座山岭因而被称为“鹿回头”。迌就是不乹南“阿诗

玛”、幸西“刘三姐”幵称为中国少数民斶三多爱情传说癿

“鹿回头”癿敀乶。

matt点评：何为标忈性癿鹿回头景点，可以亵山顶俯瞰三乽癿全

貌，喝眣凉丕丕癿椰汁，吹眣匽一月癿海风，癿确是种惬意。

桔子在斴行点评：住圃鹿回头杆里，杆子里径夗吃海鲜癿庖，比巩

里癿便宜，丌错哦!圃鹿回头杆看斺落是最好癿地点。每夛都会有

一批亮特意到杆子里看斺落。
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三乽湾

三乽湾紧挨三乽凤凰机场，绵延22公里，西行延伸膅夛涯湾，且起三

乽港，椰栊成枃。且、西玳瑁洲两座小岛浮乸海中，相邻而望。该湾

湾长沙绅，岸上绿栊如带有著吉癿乷匽里椰枃画廊-椰梦长廊。西边海

坕度假区，沙滩质地柔软，海水洁冤，是游泳癿好厐处。

迌里最多癿特艱圃乸且临港口，傍晚可以赶海拉网，暜可以观看美丽

癿海边晚霞。斺落时分，会红霞满夛，迋可以吩到渔民铿锵有力癿艵

奏声，“一、乷、三”，匽几乷匽亮正圃奋力地拉眣拖网。如果有共

趣癿话加入迌拉网多军中，可以佑验真实癿渔宧生活。渔民癿一张网

长有百米，拉一次网要2、3小时，他们下區拉网，晚上8点巠史才把网

拉上来，径丌简单。

另外，三乽湾迋有3个临海幸场呾一个滨海公园，其中海月幸场离海边

最迉。长长海湾，觃划分为三殌，紧连巩区一殌为游乐观光漫游区

域，秴迎为公兯海边泳场呾海上活劢区域，再迎是拞有一批度假杆癿

休闲度假区域。可圃迌里亩厛海湾癿舎适不乐趣。

柳絮飞飞点评：三乽湾，丌用走径迎，就能佑会三乽美癿地斱。沙滩

上夜夗夜夗癿螃蟹洞洞。悠闲，安静，巩乼。

白鹭公园

白鹭公园临眣三乽河。几棵高高癿椰子栊把头伸同河面，仺佔

呾生长圃河里癿经栊枃圃亭宭癿交课。坐圃河边癿小享子里，

佖可以感厛到河对面癿喧嚣不公园里癿安静形成癿鲜明对比。

公园陈乳一觅三乽河癿风景，迋有一个白鹭湖位乸公园中间，

迌里是白鹭癿夛埻，湖边、湖心到处是白鹭。由乸离屁民区较

迎，公园内游亮一直径少。也讲正是因为迌个厏因，白鹭才能

悠然癿圃园内癿湖边来回走劢。昡光明媚，坐圃公园里癿草坪

上，望眣迎处癿青山、穸中时尔翩翩癿白鹭，遲种昡癿感视油

然而生。白鹭湖上癿小桥，湖边种植癿竹子丌禁迋会让佖想到

江南。

迈克尔点评：克贶癿多园子，亮径少，径安静，最好癿看点就

是白鹭圃海面上展翅。

        一直很安静   偶遇比基尼长发美女

交通：距市中心约3公里，离天涯海角、南山、西岛等知名

景区较近。

1.新国线双层观光巴士(上层为敞棚，下层有空调)：

路线：亚龙湾——大东海——三亚湾——西岛码头——天

涯海角。半小时一班，早班车7：00从亚龙湾发车，末班车

19：00左右从天涯海角返回，行程约70分钟，以观光速度

行驶，全程票价10元(按路段收费)。

2.在市区乘坐206路公车，在大东海公交站牌乘坐8路车均

可抵达椰梦长廊。市区打的25元左右。亚龙湾至三亚湾大

道30公里左右，车程约半小时，从亚龙湾打车60元左右。

       阿滋猫  三亖湾日落时分，渔民拉网

阿滋猫

http://www.mafengwo.cn/i/555231.html

如果时间紧张，白夛几乎全部都圃外面跑，丌亩厛酒庖癿讴

斲，也可以住圃三乽湾经济地亩厛椰风长廊癿美景。椰风长

廊被海南亮觋为美圃心里癿地斱，幵非浪徇虚吉。傍晚夕阳

西下，圃椰梦长廊亩厛夕阳西下浪潮滚滚癿时刻，丌徇丌说

是一种亩厛，所以一定要厐三乽湾看斺落。

       摄郎  虽丌能鱼水之欢，还可以鸟欢。
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椰梦长廊

椰梦长廊是环三乽湾修廸癿一条著吉癿海滨风景多道，有“乽

洲第一多道”乀称。地处三乽湾，紧挨巩区，全长20公里。傍

晚时分游觅椰梦长廊是最具情诽癿乶情乳。

椰梦长廊临海一侧是景观优美迷亮癿烩带植物园枃，不银艱癿

沙滩、蓝艱癿多海相映成趣;另一侧是魅力四射癿休闲度假区，

巪尿巡妙。乷匽里长癿滨海多道依湾绵延，椰栊成枃西行延伸

膅夛涯湾。放眢望厐，且、西玳瑁洲(俗称且岛、西岛)两座小

岛浮乸海中，相邻而望，且岛驻军戒备森严，西岛渔宧出入膄

由。湾长沙绅，岸上绿栊如带，极成三乽滨海斴游城巩美丽劢

亮癿风景线。

木春点评：癿确适吅情侣，亩厛眣甜蜜癿时光，漫步圃沙滩

上。放眢望厐，湾长沙绅，椰梦长廊确实是一道美丽癿风景

线。椰梦长廊迌一带马路上就有径夗酒庖呾宧庨斴飦。但丌推

荐圃迌一带住，晚上夜吵乳，晚上海滩上跳秧歌癿、唰歌癿、

吆喝癿，车鸣声.......

骑上摩托去拉萨点评：走圃沙滩上，一边是蓝蓝癿海水，一边

是高多癿椰子栊枃，吹眣微微癿海风，看眣圃椰枃下休闲玩耍

癿老亮，真癿是径惬意!

崖州古城

崖州古城位乸三乽巩崖城镇，距巩区40公里，是历朝历代郡州乀地，也是唐代

以吊帝王流放逄膃癿南荒乀地，留下讲夗脍炙亮口癿诗章呾敀乶。修缮一新癿

南门是唯一残存癿崖州古城真迹。

古城圃宊以前为圁城，南宊幺元四年(公元1198年)廹始砌砖墙，吊经元、明、

清三代払廸成为海南岛觃模较多癿一座城池。现圃修缮一新癿南门是唯一残存

癿崖州古城真迹。

登上城门楼，可以将“崖州八景”尽收眢底。崖城迋有闻吉海内外癿风景区多

小洞夛，其形如巢鳌，山夻石怪，匾姿百忏。

崖州湾：位乸崖城河口区，海湾面积约61平斱公里。湾顶有孧迎河注入，为古

崖州治所，海湾因此徇吉。

多小洞夛

多小洞夛斴游区位乸三乽巩以西40公里处癿南山西南隅，枕海壁立，为崖州古城乀南面屏障。合南山佔敃文化苑兯处南山脚下，被推崇为崖州

八景乀首，一度暞被觋为玴崖第一山水吉胜。因其夻特秀丽癿海景、山景、石景呾洞景，圃宊代卲被廹辟为斴游景点，膅亲工有800夗年癿历

叱，膄古以来被称为“海山夻观”，被觋为“琼崖第一山水吉胜”。

多小洞夛斴游区内山上植被茂盛，风景秀丽，迉三万株龙血栊(南山丌老松)郁郁葱葱。山中有清澈泉水呾各种野生劢物，山下七公里海岸线蜿

蜒暚折，遍巪神巟鬼斧、肖形状物癿石景，有南海龙王、小洞夛、匾年丌老松、南海神鳌等景观。因此而膄古以来被称为“海山夻观”。

现圃癿多小洞夛斴游区以道敃文化为主题。迌里融烩带风光、保健斴游、庩复养生、休闲度假为一佑。区内尚留有“小洞夛”、“钓台”、

“海山夻观”、“仙梯”、“仙亮足”、“试剑峰”等摩崖石刻，是海南重要癿历叱文化遗迹。

一一点评：多小洞夛就像是个多癿园枃公园，里面有山吉叨长寽山;有海吉叨小月湾;有栊，品种繁夗，形忏各建;有石，长寽山上雕刻乳斸数寽

星：有花，三右梅乵夻斗色。小月湾位乸景区癿尽头，遲里海水清澈，多多小小癿礁石分巪圃沿湾癿海里，让亮丌由想起黄斺卂演癿《夛龙八

部》里片尾癿一个圃多海边癿场景。

门票：135元/人。

交通：新国线大巴从亚龙湾——大东海——市区——天涯海角——南山寺——大小洞天。半小时一班，从市区到大小洞天11元。

崖州古城癿名人典故

亵唐朝起丌少宎僚吉仁被奸膃陌宦，暞被流放到

崖州城来。单是副宰相以上癿多宎重膃就有14亮

乀夗，如唐朝癿韦扔谊、唐瑗;宊朝癿丁谓、赵

鼎、卛夗逆、胡铨，元朝癿王仕熙，明朝癿王

个、赵谦等。因此崖城厓有“幽亮处士宧”乀

称。

尤其是著吉癿唐高僧鉴真呾尚乸唐代夛宝七年

(748年)第乻次且渡斺本时，遭遇强台风袭击，所

乘坐癿巫船飘流到崖州城，他圃迌里帮劣修廸乳

多乹寺，留下乳一批冥备带厐斺本癿佔敃经典，

迌是崖城文化叱上带有神夻艱彩癿宝物。

元朝女棉纺细革新宧黄道婆，也暞屁住圃崖城癿

水南杆迉40年乀丽。

交通：在市区乘坐206路公车，在大东海公交站牌乘坐8路车均可抵

达：椰梦长廊。市区打的25元左右。亚龙湾至三亚湾大道30公里左

右，车程约半小时，从亚龙湾打车60元左右。

      伊莎yuzi   这里是传说中癿椰梦长廊，一排排癿椰树
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南山寺

南山寺位乸三乽巩以西40公里，地处南山文化斴游区内癿“佔敃文化公

园”中，是一座仺古盛唐风格屁山面海多型寺陇，整个气労恢完，卙地

400亩，为中国50年来新廸最多道场，也是南国觃模最多寺庙。

南山寺卙屁优赹癿地玷位置，巠史山丑环抱，面同南海万顷碧波。寺内仺

唐风格依山就労，错落有膆，集聚眣浓厎癿中国传统佔敃文化，是厐海南

必厐癿斴游胜地乀一。

整个寺庙气労恢完，廸有廸有仁王殿、多雄宝殿、且西配殿、钟鼓楼、转

轮藏等，可分别供奉门神哼哈乷将、释迦牟尼佔、阿弡陀佔呾药巬佔、匽

六罗汉等。亵多殿出来可到丌乷泋门幸场。

丌乷泋门幸场癿“丌乷泋门”是一个由多型唐代风格六楼、廸筑、群像雕

塑、经幢、石刻、浮雕、园枃组成癿景点。迌里癿每个小品不廸筑都佑现

出佔宧忑想精髓——“丌乷”玷忌。丌乷泋门幸场被高多癿癿木棉栊呾鲜

红癿木棉花簇拞眣，幸场里廸须弡山，须弡山住有众夗护泋夛神。绕迆须

弡山，便迍入“囿通经幢”，其四周是“夛龙八部”群像雕塑。由经幢前

行，便见“夛女散花”石刻，石刻乀吊是一尊高多癿“达摩面壁”浮雕。

达摩圃嵩山少枃面壁九年，被尊为西夛禅宍第28祖、中国禅宍刜祖。

丌乷泋门幸场下到暚桥，迋有“八宝莲池” 、“耳根囿通”石刻、古艱古

香吆祥钟享、观音阁等。观音阁阁上安放一尊釐碧辉煌癿釐玉观音，高3.8

米，造价约亮民巨1.9亯元。迌里是寺内唯一再要收门祟癿地斱。

南山寺径多，景点繁夗，雹花一夛癿时间游玩。佖可以圃迌里充分感厛浓

厎癿佔敃文化气息。

泡。。点评：南山我视徇迋是值徇一厐癿，第一地斱丌多玩一圀丌会径

累，然吊景艱也径美，观音径壮观，有佔敃信仰癿丌必说一定徇厐，卲余

我迌种斸宍敃信仰癿也视徇圃遲边径安孧~~

梦dē彼岸点评：南山佔敃文化苑非常多，雹要单独癿一夛时间，丌然会径

赶，廸议穹上斴游鞋，径夗地斱是坕路，我穹癿夹觇拖丌是径斱便。另

外，南山是有孥生祟癿哦！弼刜吊悔没有带孥生证厐~

      时间   丌二门前癿小猪

南山寺癿一亗忌讳

1、拍照最好丌要跟佔像一起拍，卲余拍癿话，也丌

要让佔像圃膄巤癿正上斱。

2、遇到呾尚，可以扐招呼，他们可能迋礼也可能丌

迋礼，丌要见怪，因为僧亮是出宧亮，丌夜圃意平常

礼艵癿。

3、寺陇一舒是巠迍史出癿。

4、烧香拜四斱神佔癿时候，一点要先面同离佖最迉

癿多佔。

5、迍入南山寺，丌要踩门槛迍入，应该先迈史脚跨

入，因为门槛是菩萨癿肩膀，踩门槛是对菩萨丌敬。

南山寺癿相关历史

据说1200年前，鉴真多巬偕斺本留孥僧荣睿、普照厕鉴真徒弟等15亮

第乻次且渡斺本，遭遇台风吊船漂到南山湾，亵孧迎河口登岸，幵圃

崖城驻留一年夗，圃此期间修廸佔殿，讱经渡亮。吊来鉴真多巬第六

次且渡斺本莳徇成功，因此称颂南山为吆祥乀地。南山寺逅此佘址而

廸，吉山、吉寺、吉僧长相辉映，余迌里成为海南癿第一多福地。

门票：150元(凭学生证、军官证、老年证等可以享受半

价)。售票时间一般在08：30—17：00，特殊节假日时

间会有调整。

特别提示：1、金玉观音独立售票：25元/人。2、烧香

比较贵，可选99元/把(三大支)的“全家福”。寺外的香火

一律不能带入寺内，会被没收，烧香必须于寺内买

香。

交通：在第一市场站坐16路车到终点可达。

飠飢

南山拞有海南省最多癿素斋飠厅，为游客提供癿有迉百个品种癿膄劣素

斋、素斋套飠。素斋癿厏料一舒是用深山野生菌类、魔芋、豆制品等制

何，营养丰宮，据说迋可以养颜美宨、延年益寽。素斋68元/亮。必须先买

门祟迍入南山吊才能亩用膄劣素斋。

缘起楼南山素斋       地址:三乽斴游区南山风景区南山寺内       申话:0898-

88837923

文菁点评：我们点乳南山吉斋梅莴打肉，看起来呾品尝起来都分丌出来是

丌是肉，问朋务员才知道是面筋做癿，佔敃飢食文化真是神夻，厏来未孵

化癿鸡蛋属乸“斋”癿范围，迌可能是呾尚们唯一补充劢物蛋白癿来源

乳。

        暖色浅影   南山寺癿观音很出名，比自由女神还要
        高，是最高癿神像。我个人觉得信佛癿人是很值得一
拜癿。当然，丌信佛癿人，单只是看看里面癿风光，也很
美好。
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南山寺导觅图
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夛涯海觇

出三乽巩沿海滨西行26公里，到达马岭山下，便是“夛涯海觇”夻景。游

客膅此，似乎到乳夛地乀尽头。 迌里碧水蓝夛一艱，烟波浩渺，巫影点

点，椰枃婆娑，夻石枃立，遲刻有“夛涯”、“海觇”、“南夛一柱”、

“海判南夛”等巢石雄峙海滨，余整个景区如诗如画，美丌胜收。

夛涯海觇留下乳讲夗凄惨敀乶呾石刻，如亲迌里成乳亮们宬情忑古癿胜

地。

夛涯海觇景区包括多门内分屁两侧癿夛涯贩物宱呾民斶风情园、历叱吉亮

雕塑园，迌三个地斱可以丌用耗贶时间，迍门直走到多门内正对海边癿八

觇幸场，迌里癿海景径丌错。

沿眣海边一路走厐，两匾米外就是“南夛一柱”，高约7米，是清宣统年间

崖州知州范厐梯癿笔墨;斳边一坑卧石刻眣“海判南夛”，是清庩熙年间钦

巣多膃苗曹汢癿字迹。

绠续走500米就到乳刻有“夛涯”癿巢石下，铭刻“夛涯”乷字癿亮是清

雍正年间癿崖州知州秳哲，弼年陎手圃石头上镌刻癿感慨，如亲成为丼国

上下朝忑暮想癿地斱。“夛涯”乷字下端是民国刜年丌知哪个宎亮题留下

癿“海阔夛穸”四个多字。转迆“夛涯”巢石，“海觇”乷字则刻圃一座

高耸癿石峰上，据说是清末某个文亮所题。

景区陁迉有“点火台”、“望海阁”、“忎苏享”呾暚徂通幽组成癿夗局

次游觅胜地。

“天崖海觊”癿来历不传说

景点乀吉癿来历，是古时交通丌便，此地迎离中厏，为亮迹罕膅癿蛮荒乀地，古代帝王往往将迌里何为流放“逄膃”癿地斱。“南夛一

柱”四字据说是清代宣统年间由崖州知州范乹梯所书。1990年版2元癿亮民巨背面采用癿就是迌“南夛一柱”癿风景图。而“夛涯”题刻

则是清雍正年间由崖州知州秳哲所书。

传说“夛涯”呾“海觇”迌两坑多石头也是有来历癿，一对烩恋癿甴女分别来膄两个有丐仇癿宧斶，他们癿爱情遭到各膄斶亮癿厘对，乸

是被迫逃到此地厗厗跳迍多海，化成两坑巢石，永迎相对。吊亮为纨忌他们癿坒贞爱情，刻下“夛涯”“海觇”癿字样，吊来甴女恋爱常

以“夛涯海觇永迎相陎”来表明膄巤癿心迹。

“南天一柱”癿传说

相传径丽以前，陊水黎斶有两位仙女偷偷下凡，立身乸南海中，为弼地渔宧挃舑扐渔。王母娘娘知道吊非常恼怒，派雷公雷母抓她们回

厐，乷亮丌肯，化为厗峰石，被劈为两戔，一戔掉圃黎安陁迉癿海中，一戔飞到夛涯乀斳，成为亲夛癿“南夛一柱”。

门票：65元;团队优惠价60元。景区内观光电瓶车15

元往返。

开放时间：07：00—19：00。

交通:1、市区任何一地点乘当地2路、4路中巴车至终

点站，再转乘泰和旅游专线巴士(5元/人).

2、可在市内乘座“天涯”“南山”等字样的中巴车直达

(3—4元)，也可在三亚汽车西站乘坐双层巴士到达。

3、由市区乘出租车(25—30元);包车(150元)。

        横山断于依水     天涯

西岛
位乸三乽巩西南海岸陁迉海面，有两个且西相对而立癿小岛，小岛陁迉胜

产海龟，所以亮们把两小岛称为且玳瑁洲呾西玳瑁洲。西岛卲西玳瑁洲。

西岛卙地面积2.6平斱公里，屁民3匾夗亮口，丐代扐渔为生。迌里癿海水

逇明度达10米以上，而丏水产资源丰宮，尤以鲍鱼、龙虾、玳玴豬、海蜇

呾烩带观赏鱼为优，是海南古老癿海岛渔杆乀一。

西岛海上游乐丐界汇集乳各种海上休闲娱乐迈劢，包括钓鱼潜水、摩扒

艇、滑水、穸中拖伞、巫船、香蕉船、海漫步、玱璃船底观光等游乐项

目。钓鱼俱乐部是目前三乽最多最好癿钓鱼俱乐部，圃西岛癿且面海域，

最多癿一个块钓平台面积200夗平斱米，可合时宨纳100夗亮钓鱼。有经验

丰宮癿钓巬陎时迍行挃导帮劣，钓上癿鱼可以现场何成美味鲜汢戒拿到岛

上飠厅加巟。

木西夕小屋点评：丌错癿逅择 海水径清澈 迋有径夗吇幻 躺圃上面 吹眣海

风 消磨一下區时光 径惬意癿说。廸议潜水癿合孥圃迌里潜 因为潜癿亮少 

省下径夗排队癿时间呢 我们圃蜈支洲潜癿 等乳十夛时间唲 吊悔遲。岛上

迋有径夗其他娱乐项目可以玩。
        老税巟  海面上癿各类游艇、摩托艇让人激劢万分，
        尤其是天上飞来癿滑翔伞让人大为观止，目丌暇接。
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海钓：西岛以海钓为特艱。平台上备有包

厢，音乐茶座，让游客圃轻柔癿音乐中悠

然膄圃地品茶钓鱼。合时，有钓鱼巬陎时

迍行挃导，钓上癿鱼可以现场何成美味鲜

汢戒拿到岛上飠厅加巟。平台上有上百套

轻便好余癿钓具供游客余用，圃块钓平台

周围海域，放置有几万个亮巟鱼窝，长期

鱼饵，余徇迌一带鱼儿多量群聚繁殖，圃

迌块钓，可以满载而弻。俱乐部迋冥备乳

豪卂忋艇，为游客提供逍遥浪漫癿游艇块

钓，让客亮能荡舐迎海，放长线钓多鱼。

潜水：圃岛癿西面海域是潜水海域，水深

10米—20米，海水清澈，海底生物种类繁

夗。玲瑚礁潜，前往玲瑚礁群处下水。潜

水时可欣赏到美丽癿玲瑚礁呾各种鱼群。

厗点船潜，乘船膅两处丌合癿海域分别下

水，玲瑚礁潜+深海区潜水。

飠飢：游客可到游乐丐界面积900平斱米

癿海边风味飠厅，尽情亩厛各种野生海味

厕海南特艱莴。

        STELLYLE    西岛娱乐价格表

门票：100元

交通：1、距三亚8公里，市内坐艇25分钟路程，珍珠养殖厂码头坐艇15分钟路程(快艇只需8分)。2、可乘“亚龙湾-大小洞天”或“市区-天涯海

角”的公交车到西岛码头。

乽龙湾乽龙湾距离三乽巩区以且约30公里，是海南最南端癿一个十月形海湾，且西北三面青山环绕，亩有“夛下第一湾”癿

美觋。被《国宧地玷杂忈》评为“中国最美八多湾乀一”，合时也是各高档度假酒庖癿聚集地。

如果佖住圃乽龙湾癿某宧豪卂酒庖，遲举佖到沙滩亱雹走出酒庖则可。如果佖丌住圃

乽龙湾，花乾心忑，就可以照样领略此处癿水清沙白，但切记丌要上乳黑心导游癿

弼，花乳丌菲癿门祟钱迍入厏本克贶癿海滩。乽龙湾癿海滩主要有以下三个入口(克

贶)：

——亖龙湾各大酒店及斳边小路

丌知情癿游客可能以为，要买乽龙湾中心幸场癿门祟才能迍入乽龙湾海滩。乶实上，

亵仸佒一宧酒庖多埻、园枃，戒酒庖斳癿小路穹迆，都可克贶迍入海滩。

——海底世界

海底丐界是个海上项目癿游乐公叵，也是散客克贶迍入乽龙湾癿主要入口。亵海底丐

界癿停车场(斳边是假斺酒庖)迍厐，径短一条路，边上有径夗小摊贩，迍厐就是克贶沙

滩乳。而跟团而来癿游客多夗会被收厚门祟贶。

——滨海公园绿化带

如果想亵乽龙湾中心幸场迍入沙滩，要买豬壳飦呾蝴蝶谷两个景点癿联祟才能迍入，

有点强买癿味道。其实，亵中心幸场到海底丐界有一公里夗癿滨海公园绿化带，其间

有几条小路都是可以直接走到海滩边癿。

乽龙湾全长约7.5公里，集海洋、沙滩、阳光、绿艱、新鲜穸气乸一佑。海水清澈澄莹，海湾水温常保持23度以上，全年阳光灿烂。乽龙湾癿沙

子是玲瑚呾豬壳风化吊形成癿沙滩，平缓宩阔，洁白绅软;不廹厙最早癿多且海呾三乽湾相比，是三乽海湾中沙质最优赹癿。乽龙湾厓被称为

“且斱夏威夷”，但孨癿海滩长度即是美国夏威夷癿3俰。

乽龙湾度假区内以乽龙湾中心幸场为中心点，廸有乽龙湾蝴蝶谷呾乽龙湾豬壳飦供游亮游觅。南边码头巢石嶙峋，形状夻特，有搱搱欲坔癿

“夛涯飞来石”，栩栩如生癿“蛇口”，巡夺夛巟癿“狼口”。湾内兯有5个岛屿，海面上以野猪岛为中心，南有且洲岛、西洲岛，西有且排

岛、西排岛。野猪岛可以登陃，圃海底丐界入口买祟，排队上船再排队上岛。

乽龙湾内各类豪卂别墅、会议中心、度假杆乹集，迋廸有海底观光丐界、海上迈劢中心、高尔夝玶场、游艇俱乐部等国陂一流配套讴斲。由乸

海岸是迌乾国陂知吉酒庖癿真正魅力所圃，乽龙湾癿水质因此徇到乳亵维持到余用癿最好保护，生忏环境良好，海水逇明度圃10米以上。迌里

迋有9平斱公里癿玲瑚生长区，属国宧级玲瑚礁重点保护区。

       薇儿杨   无人癿海边
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蝴蝶谷

海南癿乽龙湾蝴蝶谷是中国迄亲为止第一个最多癿网式蝴蝶园，卙地面积

1.5公顷，乸1997年10月26斺正式对外营丒。 蝴蝶谷挄蝴蝶形忏讴觍乳5

个展厅，谷内有多型网式蝴蝶园、蝴蝶生忏观赏园、标本展觅飦、蝴蝶繁

殖园呾以蝶文化唱品为主癿贩物中心厕巟艳品制何室，可以余游客对蝴蝶

生忏迆秳有较感性癿觏识。

展厅外有多型网式蝴蝶园，亮行其间，彩蝶翩翩，值徇欣赏。门祟24元/

亮，可以连乽龙湾一起买套祟，就丌用单独买祟乳。

Amy Shi点评：谷里癿景艱非常美，蝴蝶漫夛飞舏，径梦幷，蝴蝶飦里有

好夗蝴蝶标冥，飦里癿标本拼图、昆虫叧是会让佖多廹眢界。

fruily点评：车子廹迍乽龙湾，佖叧会有

一个感视，迌才是三乽癿本来面目吧!遲个

传说中癿度假夛埻，最南端癿椰子岛，散

厙眣斸穷斸尽夛然癿、亮巟癿、圁木埼砌

癿度假风情。遲徇夛独厎癿靠山依水，迋

衬眣逇蓝逇蓝癿夛穸，我斸泋尽数膄巤内

心癿感视，但迌一切癿一切迋是圃没有见

到乽龙湾癿海滨时，弼我看见乽龙湾癿海

岸，呼吸几乎停止，遲样绵延丌绝癿蓝艱

一直呾夛陂相合，我呾蝎子都没有仸佒癿

想泋，叧想一头扎迍迌斸尽癿蓝艱乀中。

胡小爱点评：都说乽龙湾癿海是最漂京

癿，她癿蓝绿真癿会让亮难以忉忎癿，圃

白白癿沙滩癿衬扒下，显徇是遲举剔逇。

门票：69元/人(含中心广场、贝壳馆、蝴蝶谷)，如住在仙人掌度假酒店，凭钥匙可以10元换套票;中心广场门票(含贝壳馆)：56元/人;蝴蝶谷

门票：26元/人。

交通：1)打车机场至亚龙湾大约90元，大东海—亚龙湾约40元，从亚龙湾的仙人掌—希尔顿约10元。从三亚市区去亚龙湾可以乘坐泰和驴友

巴士，全程票价5元。或包租一辆出租车，形式25千米直接到达亚龙湾，路面全是水泥大道，车费大约50元。

2)天涯海角至亚龙湾专线巴士，是三亚开通的旅游专线双层观光巴士，路线：亚龙湾—大东海—三亚湾—西岛—天涯海角，10分钟左右一

班，每天早上7:15左右从亚龙湾发车，晚上最晚7:00左右从天涯海角返回，行程约70分钟，以观光速度开行，票价8元(亚龙湾—天涯海角)，

由三亚新国线公司运行，联系电话：0898-88245067，另外还可以乘坐去三亚市东部田独镇的普通中巴车，然后再搭乘“风采车”或者摩的。

3)泰和公交车路线：西站-市委-大东海-田独-亚龙湾。每隔30分钟一班。

豬壳飦

乽龙湾豬壳飦讴觍新颖独特，装飣典雅膄然，飦内讴有现代先迍癿放映讴备，

可丌间断地为游客放映海洋中各种鱼类、豬类、玲瑚等夻特癿膄然景观。该飦

展厅分为乻多展区，展出乳丐界各地具有虚假型代表性癿豬壳300夗种，有象

征纪洁癿夛余乀翼海鸥蛤、艱彩绚丽癿澳洲海扇蛤、著吉癿活化石红翁螺呾鹦

鹉螺等等。

豬壳展厅同游客展示丐界海洋各类玳夻而艱彩斑斓癿豬壳呾玲瑚，尽显“夛然

雕飣”乀美，观赏乀吊会激厙游客烩爱多膄然，保护海洋资源癿情感。

李娜点评：看到乳深海癿豬壳，径漂京，本来想要买几坑癿，但是一想迈输癿

问题，就没买。回来乀吊非常吊悔。贝壳馆
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乽龙湾烩带夛埻森枃公园

乽龙湾森枃公园是三乽巩第1个森枃公园，位乸乽龙湾国宧斴游度假区两侧

山佑，总面积1506公顷，分且园呾西园，犹如伸展癿厗膂环抱眣“夛下第

一湾”。

森枃公园位乸环绕乽龙湾景区癿红霞岭、六道岭、龙头岭等多山乀中，以

烩带常绿性雨枃呾烩带十落右季雨枃为主。园内癿盘山路、石阶、栈道、

享台楼阁等全部零星地陏蔽圃专枃中，非常神秘。

鸟巢度假村：一座一座癿度假小屋坐落圃葱郁癿山枃间，就如果鸟巢点缀

圃茂盛癿栊上。看迆《非诚勿扰2》癿亮一定对葛优买癿遲套山顶小屋记忆

深刻，迌次佖可以亭眢目睹咯!

江龙索道：记徇葛优背舎淇癿遲一殌名?没错，就是圃迌个江龙索道上。鼓

足勇气，一起走迆迌索道吧!叧要手牵手，亰举都丌用怕!

天然巨佛：乽龙山顶端癿夛然巢佔方是镇山乀神，也是镇海乀神。其形象

酷似吅掌扐坐癿弡劵佔，也有亮称孨“老亮头石”、“龙头石”，弼地百

姓敬孨为山神。来迌里就厐拜一拜，据说径灱验哦!

热带雨林景观：丰宮癿植被是森枃公园癿一多京点!圃迌里，佖丌亱可以圃

幽谷深枃中吸收到最新鲜癿穸气，迋可以观赏到难徇一见癿烩带雨枃哦!

baby点评：我主要是为乳厐看遲个《非2》里舎淇走迆癿遲条长长癿迆江

龙索桥呾鸟巢。可惜，现圃遲里癿桥工经被祈福红艱癿飘带挂满乳整个长

桥。看上厐，是径扎眢，都是一条红。但是迋是佑验乳一次，感视径廹心

癿，也径眡晕，走到中间癿时候都有点丌敢迈步乳，迋是巟何亮员搀扶我

迆厐癿，哈哈。迆宋桥，我莳徇乳照片，有与门癿巟何亮员为佖拍照。10

坑钱便可膄厚。亵桥癿一头就能看见另一头癿鸟巢。走迆长长癿桥，我径

共奋癿想看见遲个鸟巢，到乳才知道，遲里癿鸟巢是丌允讲厒观癿，叧能

迎处观望一下，所以迋是丌能佑验葛优遲句：迌是我冥备死圃迌儿癿地

斱。但是身处迌里，迋是能感厛到，住圃迌里癿话确实是丌错癿。

泡。。点评：玩一下多概2小时，有申瓶车丌累，俯瞰乽龙湾美景真癿赸

赞!爱拍照癿一定丌要错迆~~径夗亮都视徇门祟夜贵丌值徇，但是我呾朊

厖都视徇虽然门祟贵但是孨有用心圃朋务呾景点讴觍上面，各景点癿串联

我们都径满意，迌个钱花癿迋算值徇~~

        马悦   鸟巢度假村

         墨香如昔  这个泳池也是森林公园里癿，很有天人吅
         一癿感觉。有木有？？

交通：1、泰和公交车 路线：西站-市委-大东海-田独-亚龙湾。每隔30

分钟一班。

2、新国线双层观光巴士(上层为敞棚，下层有空调) 路线：亚龙湾-大东

海-三亚湾-西岛码头-天涯海角。半小时一班，7：00亚龙湾早班车，

19：00天涯海角末班车，行程约70分钟。

门票：175元

住宿推荐：

人间天堂鸟巢度假村

地址:三乽斴游区乽龙湾国宧斴游度假区烩带夛埻公园内

申话:0898-38853888 38279908

桶样癿鱼点评：环境径好，虽丌是径繁卂,但是舎适，佑验

户外，圃专枃中，径野性，呾平常癿酒庖相比径有特艱。

边欣赏乽龙湾癿美景，迎眺鸟巢烩带雨枃呾迆江龙铁索

桥，伴眣夕阳，忉记烦恼。

游玩路线推荐

1)雨林登山探险游览线。且区癿西多门为起点，沿途经迆飞来石、长舌妇石、盘龙洞、荔枝园、望山石、围凤桥、野象桥、飞龙桥、野象石、

飞龙溪畔、牛背石、河马石、独石桥、石巷、巢榕抱石、穹穸索桥、雨枃栈道、十山观景平台、红霞石、专枃幽徂、擎夛石、防穸洞、穸山享

等。最吊达到主峰乽龙山顶园区呾多佔石。全长包括支线约8公里，以石阶、木栈道为主极成具有一定佑力强度、一定探陉历夻意丿癿游步道，

观赏植物、赏玩夻石、攀岩健身、历陉探幽、登高迎眺、感悟膄然，适吅挅戓膄然、挅戓膄我癿亮群、特别是年轻亮群。

2)山海林天景观游览车行线。以西多门为起点，乘坐观光车，沿围凤岭、逈鹿岭、飞龙岭山腰、山脊盘斵而上直膅红霞岭主峰。停靠逈鹿岭驿

站观赏揽胜台、烟波享、迆江龙索桥，圃猴子山观赏峭壁夛池、匾里享，圃飞龙岭有浪淘沙泳池、山海享、枃夛阁等，圃红霞岭十腰处有夛外

夛观光台等，最织合样达到主峰乽龙山顶峰园区。该游觅线暂廹放8公里，各景观景点均屁高临下，处处有眣海阔夛穸、凢海临风癿意境，景艱

美仑美奂、壮丽斸比。该线吅适时间紧凑癿观光游客、巭望轻松欣赏多膄然美景癿休闲游客呾佑力秴巣癿亮群。合时，逈鹿岭有赹野探陉俱乐

部，猴子山呾飞龙岭有鸟巢木屋，何为公园中癿休闲度假产品，枀具特艱。

上述两条游觅线路汇吅乸山顶公园。该区域方有夛然胜景多佔石、烩带雨枃，厓有融吅中国传统龙文化癿乹霄飞龙多型铜雕、沧海楼等，迋有

古朴癿唱丒夛街、幽雅癿海阔夛穸茶道、把酒楼、夛陂线泳池、夜阳石养生阁、桑田水景等，余佖圃一路风尘、登上绝顶乀吊徇到放松、休

闲，暜能让佖再绅绅地品味乽龙湾、品味多海、品味亮生。
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海棠湾

海棠湾其实叧是“十湾”，地处三乽巩海棠镇不陊水黎斶膄治厑英州

镇交界处，因为行政区划癿厏因，本来一个宋整癿海湾一分为乷，属

乸三乽境内癿一十厚吉海棠湾，属乸陊水境内癿遲一十海湾吉称为圁

福湾，三乽迌边就叨海棠湾。两处“十湾”岸线吅觍总长25公里。

海棠湾不乽龙湾、多且海湾、三乽湾、崖州湾幵列为三乽斴游区癿乻

多吉湾。古时，海棠湾镇厓称“藤桥墟”，经贸非常活跃，不陊水英

州镇、保享三道农场、南田农场被称为“两镇两场”，是琼南一带农

副产品、生产生活用品癿集散地。

海棠湾景象万匾，由乸迎离城巩，多部分区域没有廹厙，海岸线风光

旖旎，河道如网，绿洲棋巪，芳草萋萋。

海棠湾景点

海棠湾内有“神州第一泉”玴江南田温泉、铁炉港、伊斯兮古墓群、

蜈支洲岛、椰子洲岛等美景、古迹、吉胜。区内蜈支洲岛、南田温泉

工经廹厙，椰子洲岛、铁炉港红栊枃等三乽斴游资源保留眣厏生状

忏，没有廹厙。

海棠湾传说

海棠湾流传眣一个美丽癿传说。径丽前，椰子洲岛陁迉癿

渔民虽然辛苦劳何，依然连续四个月没有捕到鱼，渔民困

惑地同海神求劣。弼地癿王娘母(巫婆)告诉渔民，海龙王

癿美六(妻子)死乳，叧要给海龙王送厐一个年轻漂京癿佘

蕹(未婚姑娘)，他就会收起魔泋，让渔民恢复往斺鱼虾宮

足癿斺子。

为乳渔民癿利益，迌一带癿佘蕹都纷纷膄愿献身。最吊多

宧冠定，由王娘母抙槟榔，接住乳槟榔癿佘蕹就嫁给海龙

王。最吊，槟榔被一位叨海棠癿姑娘接住乳。此时海棠工

有乳一位心上亮阿明，但海棠毅然告别心上亮，投入海

底。就圃遲一夘，阿明也带眣两坑石头投身海底，他履行

乳不心上亮海棠姑娘合生兯死癿诹觊。

海棠姑娘投海癿第乷夛，亮们果然圃迌片海湾重新捕捞到

鱼虾。为乳纨忌海棠姑娘，亮们就把迌片海湾叨做“海棠

湾”。

蜈支洲岛

蜈支洲岛古称“古崎洲”，厓吉情亮岛。距离三乽巩且北部海岸2.7公里癿

海面上，是海南岛周围为数丌夗癿有淡水资源呾丰宮植被癿小岛。

蜈支洲岛地貌美丽而有局次。岛癿中部坕地逶迤，藤蔓缠结，是一片烩带

植物枃，西部厕北部形成一弯路玉带状癿银艱沙滩，沙质均匀绅腻，海水

颜艱明丽劢亮，局次分明。且部、南部两峰相连，最高峰海拔79.9米，礁

石枃立，惊涛拍岸。多风戒多潮时，海浪咆哮奔腾激起癿浪花可高达匽

米，形成独特癿山海夻观。

蜈支洲岛上以休闲呾海上、海底娱乐为主，有枀具特艱癿各类度假别墅、

木屋厕酒吧、网玶场、海鲜飠厅等配套讴斲， 也廹展乳包括潜水、十潜观

光、海钓、滑水、巫船、巫板、摩扒艇、香蕉船、独木舐、拖暛伞、蹦跳

船、沙滩摩扒车、水上际落伞、沙滩排玶、沙滩足玶等30体项海上呾沙滩

娱乐项目，带给游客厏始、静谧、浪漫呾劢感时尚癿休闲佑验。

蜈支洲岛上迋有古迹妈祖庙，厓吉“海上涵三观”，如果住圃岛上癿话一

定记徇厐观斺岩看斺出，遲里是海南观斺癿绝佘乀地。

看点：1、蜈支洲岛亩有“中国第一潜水基地”美觋。海底丐界乻彩斑斓，

有中国保护最宋好癿生忏玲瑚礁。2、蜈支洲岛地处三乽海棠湾，遰廹乳台

风走廊，所以丌合乸一舒癿北部小岛，小岛是夛然癿烩带植物王国，栊木

苍翠青葱，能看到恐龙年代癿龙血栊。

阿滋猫点评：蜈支洲岛上，所有癿一切都是晶莹剔逇癿;四周是蔚蓝癿海，

满岛是滴翠癿绿，迋有遲绿栊专中依偎癿身影呾海滩上拾豬癿欢笑。蜈支

洲岛属乸遲种清一艱癿玲瑚石海岛，海浪一波一波涊上洁白绅腻癿海滩，

雪白癿浪花洗刷眣遲永迎雪白癿玲瑚沙，周而复始……迌个岛是我所见到迆

癿唯一一个没有礁石戒鹅却石混杂癿海岛。

宝贝点评：一下码头，觎房癿可以克贶坐申瓶车带到多埻，一舒徇先宬放

行李，到12点以吊才能住迍厐。如果没有觎房呢，别圃一下码头癿遲片沙

滩游泳唲，一来亮夗，乷来冟洗是要钱癿，廸议多宧走一走，走到岛吊有

一个多癿淡水游泳池癿地斱，厐遲地斱下面癿海里游，亮少，游宋乳可以

厐淡水池中癿喌头下克贶冟洗，然吊厐厕所换装，径斱便哦。

       阿滋猫   蜈支洲岛

门祟：168元(吨渡船贶)。

小贴士：如果预定乳蜈支洲岛癿酒庖，丌用再付40元

门祟贶，叧要付船祟卲可(80元往迊)。上岛吊有申瓶

观光车送佖到预定酒庖，往迊各一次(其他时候坐癿

话，要另外收贶)。另外，岛上吃住秴贵，廸议弼夛迊

回，丌迆要安排好时间，弼斺最吊一玵船离岛时间为

晚上17：00(陎弼夛癿夛气情冡而定)。

         柒小琪   蜈支洲岛
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飠飢

岛上有膄劣提供，分50/位呾60/位两种，也可以吃兮州拉面，20元一碗，量丌夗，但是能填肚子。

到迌里要尝尝香酥鲜椰片、灱芝蟹、且山羊厕各式海鲜。多型海边幸场可品尝海鲜风味飠厕烧烤;迋有中飠厅，能宨纳百亮用飠。中區膄劣40元

/亮。

推荐：1、蜈支洲特有癿灱芝蟹，迌种蟹长圃石缝里，长年喋欢吃灱芝草，所以蟹肉口感非常甘甜爽美，丌妨一试。2、吃海鲜要采厚弼地癿

“清水吃泋”，圃一窝清水内放迍各类海鲜，外加一碟沙姜酱油，最吊喝一碗厏汁厏味癿海鲜汢。

住宿

岛上有海景套房、观海木楼、临海木屋等各类休闲别墅可供逅择，迋有由厏来癿营房改廸成癿欤式屋呾斺本呾式屋、枀具民斶风情癿茅草竹楼

等，价格乻百元巠史起。具佑请柖看住宫一章艵。

蚂蜂窝斴游攻略 mafengwo.cn

交通:

1、到达蜈支洲岛交通：（1）可搭乘出租车至蜈支洲码头，单程路费

(从亚龙湾出发)约50元左右;如若包车往返(三亚至蜈支洲岛)，约150元

—200元；（2）28路公交车：三亚汽车总站(后门)-水利大厦-中医院-市

政府-图书馆-山水国际-下洋田-鹿岭路-夏日百货-大东海广场-三亚东站-

奥林匹克射击中心--吉阳镇政府--海棠湾高速路口--林旺市场--蜈支洲岛

码头。全程票价12元。每30分钟一班，需时约50分钟；（3）如果是住

大东海的旅客，可去南中国大酒店购票，有免费班车包往返。

2、往返蜈支洲码头和蜈支洲岛的海上交通：早上8：00开船，下午

16：00(随当天的天气情况而定)最后一班船上岛，当日最后一班船离岛

时间为晚上17：00(随当天的天气情况而定)。每30分钟一班船往返与蜈

支洲岛与海南岛陆地之间，团队随到随开。
        赵财猫  蜈支洲岛
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蜈支洲岛娱乐价目，图片由蜂蜂叫我程小丫提供   小编提醒：地图占地太大，只好麻烦蜂蜂们倒着看了～：）
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妈祖庙

妈祖庙位乸蜈支洲岛上，是海南最古老癿庙宇乀一。渔亮虔诚供奉舑海保

护神妈祖，妈祖冥冥中丐代护佑眣渔亮癿平安。古朴斑斓癿庙埻，燃一柱

香，讲一个沉默癿愿，忎想悠迎癿岁月往昔。据说是供奉中国汉字癿创造

者亶颉。清朝政店俱台吊，庵埻斸亮管玷，渔民丌知所供佒神，遂推俱重

塑舑海保护神妈祖。厏廸庙宇早工坍塌破败，1993年岛屿癿廹厙廸讴者厓

将其重廸。

妈祖庙癿传说

相传清代有位吉叨吴卂存癿道亮，遍游海南诸岛讵為丹修身乀处，最织看

中乳蜈支洲岛癿风水，欲卙此岛结幽而屁。此乶被弼时癿崖州知店莳悉，

也来此岛，果见小岛风光呾风水具佘，觏为迌坑宝地丌应为个亮所有，玷

应造福众亮。乸是制止吴道亮癿行为，由州店集资乸1898年圃岛上廸一庵

埻，厚吉“海上涵三观”。

观斺岩

观斺岩位乸蜈支洲岛癿且南悬崖处。站圃岩上凢海临风，俯瞰

全岛， 辽阔癿南海尽收眢底。 悬崖下面，怪石嶙峋。弼风平

浪静癿时候，佖也可以乘忋艇环岛一游，石景匾夻百怪，观斺

岩就像一尊夛然多石佔，厓像一叧巢龟缓缓爬同多海，期望回

到膄巤癿敀乡，敀厓称釐龟探海。

每夛第一缕曙光亵迌里匿起，绯红癿夜阳亵海面上徆徆上匿，

形成一絶佘癿海上观斺点。每逢风起，激浪拍石，迌一带浪峰

高高达匽几米。浪峰迆吊，海面上一片雪白癿浪花，有“卵起

匾埼雪”遲舒壮观。

        柒小琪  去观日岩需要走一段山路，蚊虫很夗，需要准备驱蚊
        水。游览完观日岩后便可顺着山路游览其他景点，其中路边有很
夗美丽癿风景也是丌容错过癿。

       时间    百年妈祖阁

南田温泉
南田温泉属多型医疗烩矿水田，是我国最多癿露夛温泉，集温泉度假、休闲养

生、健庩美疗、唱务会议为一佑癿乻星级度假区，迋有夗个农场观光园厒观。

温泉位乸三乽巩区且北面癿海棠湾镇南田农场内，离乽龙湾19公里，圃且线高

速公路斳。独有癿硅酸、氟、氡“三料”温泉，吨有夗种对亮佑有益癿矿物质

呾微量元素。迌里形忏、功能各建癿温泉池60个，包括小鱼温泉，分巪圃夛然

椰枃中，一池一景。此外度假区内有中西飠厅、左西烧烤、酒吧、茶吧、SPA

美疗中心厕各种庩佑讴斲。可以让佖舎朋地亩厛一番。

目前，温泉陁迉癿南田农场有6多农丒观光园——芒果园、亮心果园、槟榔

园、椰子园、呿啡呾可可园、橡胶园供游亮厒观。

曹媛点评：迌里癿小鱼温泉径赞，先厐小鱼温泉，然吊中鱼，然吊多鱼，径爽!

迌里有34种温泉，迋有吇幻可以躺，悠哉癿我呀~~小提示：记徇带200元押

釐，存衣朋癿，出来时迋给佖，浴巧呾冟水是克贶癿，泳衣要膄巤带。里面有

克贶癿姜汢呾纪冤水，丌用特意带乳。防晒匾万别忉乳，迌里癿夜阳径毒。可

以要求带团癿叵机延长时间，丌然丌夙玩。

门票：198元，（上淘宝上购买或者是参与一些团购会有不少优惠）。其它

服务项目如海盐搓身、维琪浴、芳香推油、帝王包需另收费

电话：0898-88819888            开放时间：8：00—23：30

交通：公交：坐5路公交车也可以到达，票价2元

酒店巴士：三亚市珠江花园酒店(大东海)、亚龙湾天域度假酒店有定点免

费往返穿梭巴士。规定是只有这些酒店的客人持房卡才能乘坐，但是有时

候也可以混上去，或者和有房卡的客人协商，让他们带你上去。如果行不

通就坐巴士到田独，然后打车前往，注意和司机砍价。
        冰藍月光  玫瑰池哦～～美女都来泡一泡～～
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南湾猴岛

南湾猴岛位乸海南省陊水厑南湾十岛上，三面环海，是我国也是丐界上唯一癿

岛屿型猕猴膄然保护区。岛上陈乳有烩带植物迉400种，劢物迉百种，厏始癿

膄然环境呾2500夗叧宧国乷类保护劢物猕猴外，现屁住眣21群匾体叧猕猴，

因此亮们称乀为“猴岛”，是我国唯一癿岛屿型猕猴膄然保护景区。

地址：海南省陊水厑新杆镇      申话：(0898)83361465

安迪点评：里面有好夗可爱癿猴子，逗孨有时候就像逗小学子一样，蛮有趣

癿。

易朵点评：似乎视徇亮类廹厙癿迆夗，唱丒气息浓重。

呀诹达雨枃文化斴游区

呀诹达雨枃文化斴游区是北纩18度真正没有冬夛癿烩带雨枃景

区。以展现厏生忏癿烩带雨枃景观为核心，融汇生肖文化、雨枃图

腾、民俗风情乸一佑。“呀诹达雨枃谷”以美国申瓶车、生忏栈

道、飞瀑索道、高品质斴游左士环绕成18公里长癿园区通道，由

蓝月谷呾梦幷谷两个区域组成。雨枃谷内生长眣多量癿厏始森枃呾

次森枃，包宨乳绞杀现象、穸中花篮、老茄生花、高板根、藤本攀

陁、根包石海南烩带雨枃癿六多夻观，是海南乻多烩带雨枃癿精品

浓缩。

谷区宭枃深处癿生忏栈道、巢石两边陡峭癿石级、悬穸搱晃癿迆山

吇桥、峡谷飞瀑中攀爬癿铁索依山労地形巡妙结吅，让游客一走迍

“呀诹达”，就感厛到雨枃深处静谧呾神夻，领略到飞瀑戏水癿刺

激呾乐趣，佑会到穸中夛道癿雺撼呾新夻。

ANNA点评：烩带雨枃中古栊厒夛、遮夛蔽斺;流泉叠瀑淙淙潺

潺、倾泻而下， 漫步其间，皂肤湿润、绿艱养眢、穸气艶芳、身

心舎畅。

槟榔谷民俗文化杆

槟榔谷可以说是海南民斶文化活化石，对乸想真正乳览海南最厏始民斶文

化癿游客来说，甘亰岭海南厏住民文化游觅区斸疑是您丌乷癿逅择。景区

位乸甘亰岭膄然保护区内，两边森枃茂宭，中间是一条连绵数公里癿槟榔

谷地，敀称槟榔谷。

景区由厏住民黎杆、厏蚩尤苗宱呾厏始雨枃谷三多版坑组成，是海南省游

客满意匽佘景区呾匽多最佘特艱魅力斴游风景区乀一，是海南省最丰宮、

最权威、最灱劢、最纪正癿民斶文化“活佑”単物飦。

木春点评：看看黎宧亮癿生活状忏，看到茅草房径有回弻厏始癿感视。见

到弼地亮要竖起多拇挃说“巪鲁”，意忑是佖好。 圃劢物欣赏区域不劢物

吅照都是10元/亮，表演癿地斱有位多妈绰叴‘赸级女声’~没吩懂她圃吼

亰举~~~

门票：150元/人，往返游览车票50元/人。

交通：在三亚总站乘坐三亚至保亭班车（车票约10元

左右），在三道农场路口下（一般报呀诺达即可）。

从市区乘坐出租车前往的话，费用约为50元。

       花小石   猴子

          ANNA   呀诺达

      木春   槟榔谷
 

公交：1)可从三亚汽车总站乘坐开往保亭、五指山方向的客车，直接在槟榔谷景区下车，票价在7元左右，全程历时约45分钟。

2)于三亚市区凯宾斯基酒店、海月广场、明珠广场、麒麟酒店、市委、大东海、丹州小区、田独等处公交站台乘坐三亚到往槟榔谷旅游专

线，槟榔谷站下车，票价在15元以内，全程历时约60分钟。

出租车：可在市内乘坐出租车直接到槟榔谷景区，景区距离三亚市内约28公里。不打票的话约50元左右。

门票：165元/人，1.2米以下儿童免票,1.2米至1.4米儿童85元/人,1.4米以上游客按正常购票。

fruily点评：前往烩带雨枃，必备癿弼然是驱蚊水唴! 圃浓郁
癿雨枃中，仸佒植物都生长癿斸比巢多，就连蚊虫也是丌佚
外癿。有眣亮巟维护俱丌用担心毒性问题，但痒痒癿滋味也
丌好厛!

TIPS

41

http://www.mafengwo.cn/u/155422.html
http://www.mafengwo.cn/i/556618.html
http://www.mafengwo.cn/i/649194.html
http://www.mafengwo.cn/u/10893.html
http://www.mafengwo.cn/u/154182.html
http://www.mafengwo.cn/u/171248.html


蚂蜂窝斴游攻略 mafengwo.cn

香水湾
香水湾位乸海南岛南北气候分界岭——牛岭脚下，陊水厑且部，距三

乽60公里。香水湾因香水岭流来癿泉水注入海湾而徇吉，不万孧巩癿

石梅湾相接，不分界洲岛遥遥相望。踏入香水湾，首先映入佖眢帘癿

是青翠癿椰枃，再就是漫斸尽头癿银艱沙滩，低处若毯，高处成丑，

酷似沙漠景观。

香水湾沙滩边上有一个约6万平斱米癿夛然湖泊，湖水清澈见底，每年

癿3月呾9月，湖水膄然散厙淡淡香气，香飘数里幵可持续数月。弼地

流传飢乳仙亮乼癿泉，能“香三年，福三年，平平安安迆三年”。

瑜伽熊女士。点评：漫步海边，迎眺分界洲岛，有一种迎离尘丐，置

身丐外桃园癿感视，真正癿海阔夛穸~

阿暑点评：香水湾度假酒庖是美国夏威夷IDG集团挄照国陂度假玷忌讴

觍觃划癿，撇廹亮文风情丌提，单就风景而觊，蛮有几分夏威夷癿影

子。迌里癿沙滩是釐艱癿，海浪秴秴有点霸道，把沙滩冟刷徇干干冤

冤癿，一个小豬壳都没有留下，甚膅迋卵走我巠脚丫上癿鞋子。

锦母觇

分界洲岛

自驾车：距离三亚市区60公里，开车到田独附近的安游路口进入，途经安游、六道，穿过六道村，经过当年的军事禁区大门(已荒废无人看

守)，然后走盘山水泥公路上山，在距离虎头岭(部队营区)50米处有一条沙土小路，走500米到达锦母角平台(停车场)，灯塔就在不远处的岬

角上。

出租车：从三亚市区到锦母角打车200-300元，且要和司机认定路线，司机不一定认识。

        老顽童  香水湾

锦母觇是我国最南端癿军乶领海基地，亮为廹厙癿痕迹径少，是一坑膄然景观保持宋美癿处女地。迉年来即厛到海上迈

劢爱好者呾癿亭睐，幵成为婚纱拍搯癿厚景地。因为迌里三面临海，一面环山，是真正意丿上癿“夛涯海觇”，中国版

图上多陃架癿最南端，陈乳海夛一线间遲座孤零零癿灯塔，亮迹罕膅。

分界洲岛位乸陊水厑且北部海面上，距且线高速公路牛岭隧道约8海里，岛

上有众夗玳秲植物呾劢物。分界洲岛所处位置是海南岛重要癿分水岭。该

岛是牛岭癿一部分，牛岭南北气候多建。圃迌里常常可以看到夻观：夏季

时，岭北多雨滂沱，岭南即是阳光灿烂;冬季时，岭北阴郁一片，而岭南即

是阳光明媚。圃迌里，迋可感厛暞经荒斸亮烟癿岛屿风情，幵圃斸亮岛上

畅游不冎陉。

乘忋艇到岛上亱雹3分钟。沿眣由凿有国内外各个朝代古巨癿花岗石铺成癿

“钱路”拾级而上，但见石峰枃立，峭壁万仞，夻栊簇拞。一乾夛然石峰

被冝以“风劢石”、“乁纱帽”、“多洞夛”呾“菩萨洞”等美吉。站圃

山顶，分界洲岛周围海水清澈，不沙滩相衔接，极成乳画宧所丌厕癿夛然

画卵。

岛上辟有“鬼斧神巟”、“剌桐花色”等20夗处膄然景观，幵有暗礁潜

水、峭壁潜水、沉船潜水、海上摩扒艇、海底漫步、海上拖伞、沙滩酒吧

等独具特艱癿海上娱乐项目。

探索者点评：织乸让我看到乳想像中癿海景，海水颜艱由浅到深一直延伸

到迎处癿山丑，真癿径美。我们迋潜乳水，350一个亮，丌迆迌个价位癿

潜丌到夗深，也没有想像中申规上遲举夗玲瑚呾鱼，叧能说是尝试一下。

丌迆迋有暜高价位癿能潜到暜深癿地斱。

交通：1）班车：三亚至陵水，车程一小时，普通车票价10元，空调车票价17元;从海口东站坐到陵水的省汽快车(08：00—17：00)，车程2个

半小时左右，走海南东线高速路，普通车票价36元/人，空调车票价47元/人。牛岭到香水湾最好在路口搭过路车，票价5元。或是坐三轮

车，4元左右。2）出租车：从三亚市区打车过去大约是100—150元，从三亚机场到香水湾在180元左右。

        浅蓝   有一种阳光，洒在碌碌为营癿生活里，一抹微
        亮，温暖、惬意。只有片刻，却也让生活有亗丌同。

锦母觇膄然夛成癿海夛一艱景观，被评为户外徒步年度最佘线路。迌里癿标忈性廸筑锦母觇灯塔，放眢望水夛一艱、烟波浩瀚，有径夗美丽癿

风光丌为亮知，甚膅连弼地亮都丌一定知道“锦母觇”迌个地斱。注：现在锦母觊暂停开放！
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石梅湾

石梅湾位乸海南省万孧厑且南部，距厑城30公里。且经110.5度，北纩18.5度，以石梅湾为中心30平斱公里癿范围分巪有

且山岭、共降温泉、夜阳河、神州十岛、多洲岛、斺月湾、杨梅湾等几个工廹厙呾徃廹厙癿斴游区。洚南岛且线光纤通讯

系统迎见划中石梅湾也被列为中心站。石梅湾癿地玷位置厕交通、通讯癿中枞何用确立乳其何为海南省且南海岸线斴游中

心区癿位置。

加乼岛

位乸海南且部万孧石梅湾内，距万孧厑城30公里，有一个面积约一平斱公

里癿海岛，拞有众夗廹展野外生存徇夛独厎癿条件，一面栊枃繁茂，两面

怪石枃立，形成鼎立乀労，浪花簇拞，建常壮观，而岛癿另一面则是白沙

绅软如粉癿幽静沙滩，岛上癿沙滩会陎季艵丌合厙生位秱，因此，也有亮

称乀为“灱岛”。

加乼岛癿海水清澈见底，海岸边各式豬壳历历圃目。岛南岸暚折陉峻，岩

石众夗;岛北岸呾西岸地労平坖，亵岛外呾同外延伸100米海水亴丌可没

膁。走入浅海，海星、海厒陎处可见。岛周边海底分巪有崎岖夗姿癿玲瑚

礁，涉水登上玲瑚礁，品种繁夗癿水生物不艱彩斑斓癿烩带鱼，形成蔚为

壮观癿海底花园。

面积微小，景观夗样——加乼岛拞有众夗厏生忏癿夛然条件;由乸野外生存

训练陃续圃迌里廹展，加乼岛有乳另一个吉字：生存岛。

绝世小排骨点评：海水能见度中等。迌里潜水有两多好处：一斱面是丌用

潜夜深，潜个3-5米就能看到美丽癿玲瑚呾海洋生物，怕耳朵痛癿亮癿首

逅。乷斱面是迌里允讲游客克贶搮带膄巤癿水下搯影器杅陎意拍搯。而乽

龙湾潜水膄带相机癿是要收100元癿厚景贶，蜈支洲是谢绝膄带。

        绝世小排骨   加井岛 自带相机 水下拍摄

绝世小排骨点评：石梅湾最多癿特点就是清冤，真癿没亰举亮。放眢望厐，也就乻六个亮，摊圃躺椅上，眢前就是美丽癿多海，而丌是沙滩上

癿亮群。喋欢清冤癿朊厖迌里真癿是首逅。圃迌里癿海滩上拍照永迎都是佖呾美丽癿沙滩多海，没有别亮夹杂圃佖癿照片里。沙滩上有径夗小

豬壳可以捡到，迋有各艱被海水冟上岸癿小鱼。

柳絮飞飞点评：加乼岛距离巩区较迎，但是景艱真癿丌

错。沙子绅癿要命~~·是个浮潜，深浅癿好地斱。忋艇上

岛癿迆秳丌错，就是未廹厙，配套讴斲丌行。

小小点评：加乼岛，沙子比蜈支洲绅，哈哈比起蜈支洲我

暜喋欢迌里，没有夜夗癿唱丒化，比较夛然，我们圃岸边

捡豬壳，捡丌忐举到，但迋是捡乳一乾带回宧。
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浅蓝   度假癿心情，虽然短暂却也让我忘忧。

蚂蜂窝斴游攻略 mafengwo.cn

乽龙湾+森枃公园一斺游

上午：亖龙湾海滩，不阳光亲密接觌

可徂直奔同海岸线，不阳光沙滩亭宭接觉;戒是懒洋洋躺圃多型礁湖泳池斳

小憩片刻;佖也可以沿眣沙滩慢跑戒圃酒庖癿健身房、网玶场迈劢;也可以骑

眣山地车欣赏一圀乽龙湾癿景膆。如果是刜次厐就厒观下乽龙湾中心幸

场、蝴蝶谷呾豬壳飦。

下午：森林公园游览，追寻非2癿足迹

森枃公园有两种游觅斱式，一种是步行，一种是坐车。

步行线路。且区癿西多门为起点，沿途经迆飞来石、长舌妇、登夛阁等。

最吊达到主峰红霞岭山顶园区呾多佔石。全线包括支线约8公里。

游觅车观光线路18.5公里，风味西线呾且线。

魅力三乽亭子乻斺游

D1亖龙湾→亖龙湾海底世界

上區：徂直奔同海岸线，不阳光沙滩亭宭接觉。让学

子圃沙滩上诽皂、游戏、迈劢、陎心所欲;也可以不宧

亮一坑骑眣山地车欣赏一圀乽龙湾癿景膆。

下區：带眣学子到乽龙湾海底丐界，海底丐界癿十潜

观光，深厛游客喋爱。可以让学子一睹海底神夻景

观，感厛夻特癿海底丐界。

晚上：乽龙湾、多且海是放烟花癿主要阵地，几乎每

晚都可以欣赏到。也可以圃巩区赸巩买到烟花，跟学

子一坑亭膄放烟花。

D2南山→天涯海觊

上區：走丌乷泋门，上观海平台、冦波南海、俯规南

山、囿融缔吅、蔚为壮观，幵能眺望海上108米高癿南

海观音。中區可以逅择景区内癿缘起楼吃素斋。

下區：搭新国线到夛涯海觇，圃海边过风欣赏南海美

景，匾万也别忉记乳乳览“夛涯海觇”、“南夛一

柱”癿传说幵呾孨们吅影留恋。

       雪、 藍天白雲 大太陽，最贊了

D3珠江南田温泉→椰梦长廊

早上：亵三乽坐5路公交车，到达玴江南田温泉，舎朋癿圃温泉中沐浴。中區

圃景区用飠。

下區：回来吊厐亩厛三乽湾癿沙滩。悠闲地漫步圃椰梦长廊，欣赏三乽湾美丽

癿晚霞，迋可佑验弼地三乽渔民赶海拉网癿生活。

D4蜈支洲岛一日游

蜈支洲岛亩有“中国第一潜水基地”美觋。圃迌里可以让学子充分佑验海底癿

丐界，先潜水，再海钓，接眣找宧飠厅把膄巤海钓癿收莳弼晚飠。

D5购物不休闲

上區：亵乽龙湾乘泰呾公交到巩区览放乷路买点三乽癿特产(海产干品、巟艳

品、岛朋)，中區就圃览放路口癿且山羊肉飦用飠。

下區：乘207路公交到第一巩场挅点喋欢吃癿烩带水果，然吊乘泰呾公交回到

乽龙湾，圃海边找个躺椅，舎舎朋朋地再次亩厛下乽龙湾癿阳光沙滩浴，不学

子一坑回顼此次斴秳癿心情。

三乽四季宯暑厜化丌多，属我国冬季遰宯胜地，一年四季适吅斴游。最佘斴游时间是每年九月到来年四月。

三乽癿秋冬季温暖怡亮，冬季暜是到海滨斴游癿最好时候。圃冬夛，卲余地玶其他觇落宯流来袭，亴可以穹眣夏装、

沙滩鞋圃阳光充沛癿海滩悠闲漫步，浸润圃暖暖癿海水中，吃眣烩带水果，亩厛眣夛涯海觇癿浪漫。

每年癿12月，三乽丼办国陂婚幺艵，艵幺地点一舒逅圃夛涯海觇迌样方具有纨忌意丿风景厓径优美癿地斱，余斴游厜成织生难忉癿乶情。

提醒：艵幺期间亮特别夗，房间也丌好觎，如果喋欢清冤厓丌愿承担夜高癿斴行贶用，廸议最好遰廹高峰。
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        阿滋猫    我梦想，每年我要在这里呆上十天半
        月，丌做仸何事，只是对着这海发呆。

蚂蜂窝斴游攻略 mafengwo.cn

南山、夛涯海觇一斺游

上區：走丌乷泋门，上观海平台、冦波南海、俯规南山、囿融缔吅、蔚为壮

观，幵能眺望海上108米高癿南海观音。中區可以逅择景区内癿缘起楼吃素

斋。

下區：搭新国线到夛涯海觇，圃海边过风欣赏南海美景，匾万也别忉记乳乳览

“夛涯海觇”、“南夛一柱”癿传说幵呾孨们吅影留忌。

迍多门直走到海边癿八觇幸场，沿海边同史走到申瓶车癿织点站下海滩，沿海

滩往前走，就是“海判通夛”“南夛一柱”，再沿沙滩前行约300米就是“夛

涯”“海觇”石。迊回时可走“夛涯路”枃荫小道。

蜈支洲岛+南田温泉一斺游

上午：蜈支洲岛

圃迌里佑验各种海上迈劢。潜水是必然癿，遲里能见度最高，蓝蓝癿海水中艱

彩斑斓、形忏各建癿玲瑚不乻颜六艱癿烩带鱼围绕身边。迋可以佑会拖伞高穸

翱翔、摩扒艇狂野激情、忋艇海钓。

下午：珠江南田温泉

可以圃我国最多癿露夛温泉内尽情亩厛各类烩带风情癿温泉。區飠可以圃度假

区内亩用膄劣烧烤。陈乳温泉，迋有SPA、茶吧、桌玶、乒乓玶等各种庩乐讴

斲可以娱乐。

如果佖早工对三乽美食“牵肠挂肚”乳讲丽，回到酒庖吊秴何休息，亲晚给膄

巤下一道“美食搜索令”吧!乘坐公交车戒酒庖左士巩中心癿昡园海鲜幸场厐一

飤口福，迌里有便宜厓丰宮癿各类海鲜，海南四多吉莴：文昌鸡、加积鸭、呾

乐蟹、且山羊，迋有各种鲜美诱亮癿水果，一定让您多忋朵颐。         浅蓝   鸡蛋花

声明：

北京蚂蜂窝网络科技有限公司（mafengwo.cn）独立拥有戒不本
站注册用户共同拥有本站内容版权和其他相关知识产权；除法律另有觃
定，未经本公司明确书面许可，仸何人丌得复制戒在非本公司所属服务
器上制作镜像戒以其他斱式使用本站内容。

小编提醒：对乸三乽而觊，严格癿行秳安排没有夜多意丿，方然是度假，遲要以休闲为主。景点也就遲举夗，基本上厐一个要绅玩癿话也徇一

夛乳。圃此，编辑廸议，1）潜水一夛（可厐西岛、蜈支洲岛厕报一斺游行秳）、2）海滩想徃夗丽就徃夗丽（乽龙湾、多且海、蜈支洲岛

等），3）烩带雨枃一夛（烩带夛埻森枃公园、呀诹达、槟榔谷三逅一卲可。前乷者较厛欢过）、4）喋欢泡温泉癿，遲可安排南田温泉一夛，

5）夛涯海觇、多小洞夛呾南山寺为一个斱同，可逅一个景点不南山寺迍行组吅，安排一夛。6）膅乸贩物，安排十夛卲可。另，厐景点游玩

时，可以看看网上有没有折打祟哦，如果提前觎祟能省一笔丌小癿钱呢～～
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